Rodzice wrzucaja, nauczyciele udostepniaja, a nastolatkowie chca prawa glosu

Kategoria: Edukacja, Kultura i Sport
Opublikowano: §roda, 17, grudzien 2025 09:06
Alicja Cisowska

Odstony: 596

Publikowanie wizerunku dzieci i nastolatkdw w internecie moze si¢ wigza¢ z powaznymi zagrozeniami —
zdjecia czy filmy moga si¢ sta¢ powodem hejterskich atakow, ale tez moga zostaé przerobione przez
sztuczng inteligencje czy wykorzystane do przestgpstw seksualnych. Jak wynika z badan zleconych przez
Biuro Rzecznika Praw Dziecka, zdecydowana wigkszo$¢ mtodych ludzi sprzeciwia si¢ udostgpnianiu ich
zdjec bez zgody, a 17 proc. uwaza, ze wizerunki os6b w ich wieku w ogdéle nie powinny trafia¢ do sieci.
Mimo to problem w social mediach wciaz jest obecny. Najczesciej zdjecia publikuja rodzice 1
nauczyciele.

— Do Biura Rzeczniczki Praw Dziecka wptywa coraz wiecej spraw, w ktérych same dzieci, ale takze osoby
doroste informujq o tym, Ze ich wizerunek zostat udostepniony bez ich zgody, a czasami takze bez ich
wiedzy. My w takich sytuacjach podejmujemy tzw. interwencje indywidualne, czyli zwracamy sie do
podmiotu lub osoby, ktora ten wizerunek udostepnita, z prosbq o wyjasnienia, dlaczego to sie wydarzylo,
ale takze o usuniecie, jezeli takiej zgody faktycznie nie byto. Widzimy, Ze ten temat staje sie coraz bardziej
aktualny. Coraz wiecej osob, zarowno dzieci, nastolatkow, jak i rodzicow, osob dorostych, zwraca uwage
na to, co sie dzieje z ich wizerunkiem — mowi Monika Horna-Cieslak, Rzeczniczka Praw Dziecka.

Z badania przeprowadzonego przez PBS na zlecenie Biura Rzecznika Praw Dziecka na grupie ponad 1,6
tys. os6b w wieku 12—17 lat wynika, ze zdaniem 74 proc. badanych publikowanie wizerunku bez zgody

przedstawianej osoby jest szczegllnie szkodliwe. Jest to wymieniane w trojce najwigkszych zagrozen w
internecie, obok hejtu (84 proc.) 1 stalkingu (77 proc.). 29 proc. nastolatkOw przyznaje, ze doSwiadczyto
pogorszenia samopoczucia z powodu takiej publikacji.

— Mtode osoby wskazaty nam, ze udostepnianie czyjegos wizerunku w internecie moze doprowadzi¢ do
tego, ze ta sama mtoda osoba, ktorej wizerunek zostat udostepniony, moze mie¢ poczucie obnizonej
samooceny. Moze tez odczuwac brak kontroli dotyczqcej witasnego zycia. Moze to doprowadzi¢ chociazby
do kryzysu zdrowia psychicznego, a takze niestety do przemocy rowiesniczej, hejtu czy przerabiania zdjeé
— podkresla Monika Horna-Cieslak.

— Z publikacjq wizerunku dziecka w sieci, w szczegolnosci na otwartych mediach spotecznosciowych,
wiqze sie bardzo duzo zagrozen. Taki wizerunek moze zosta¢ przetworzony, rozpowszechniony lub
wykorzystany przez pedofilow w celach przestepczych — wymienia Adriana Denys-Starzec, adwokatka.

Tworzenie 1 przerabianie zdje¢ lub filmow przez sztuczna inteligencj¢ zostalo uznane za szczegdlnie
szkodliwe przez ponad potoweg uczestnikéw badania BRPD.

— Deepfaki czy sztuczna inteligencja mogq zintensyfikowac zagrozenia zwiqzane z rozpowszechnianiem
wizerunku dziecka w sieci, dlatego moze on zostac¢ przetworzony. Juz teraz mamy do czynienia 7
nagminnym wykorzystywaniem podobizn dzieci i przetwarzaniem ich. Tworzone sq tzw. deepnude, ktore
polegajq na cyfrowym doklejaniu wizerunku dziecka do nagiego ciata. Na pewno wptywa to na
rozpowszechnianie wizerunku dziecka w ten sposob, Ze staje sie ono jeszcze bardziej podatne na
zagroZenia przestepcze — dodaje Adriana Denys-Starzec.

Jak wynika z badann BRPD, 69 proc. nastolatkow publikuje swoje zdjgcia lub nagrania w internecie. Jesli
chodzi o publikacje osob trzecich, to najczgsciej materialy z udzialem nastolatkéw udostgpniaja ich
znajomi (49 proc.) oraz rodzice (43 proc.). Co czwarty badany przyznaje, ze zdjecia lub filmy z ich
udziatem byly publikowane przez nauczycieli. Co wigcej, 38 proc. nastolatkow deklaruje, ze nauczyciele
nie pytali ich wczesniej o zgode na publikacje ich wizerunkow. Gdy materialy zamieszczaja rodzice,
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odsetek ten wynosi 30 proc., a w przypadku znajomych — 23 proc. Jednoczesnie 75 proc. ucznidow uwaza,
ze takie pytanie powinni uslysze¢ z ust nauczyciela, a 68 proc. uwaza, ze powinni to z nimi wczesniej
uzgadniac rodzice.

— Dziecko kazdorazowo powinno by¢ pytane o zgode na rozpowszechnianie wtasnego wizerunku i to jego
zgoda przewaza. W sytuacji, w ktorej dziecko sie sprzeciwia, a rodzic wyraza zgode, kazdorazowo
powinnismy uwzglednic najlepszy interes dziecka, czyli jego sprzeciw powinien nas przystopowac przed
rozpowszechnianiem jego wizerunku w sieci — dodaje adwokatka.

— Wizerunek dziecka w Polsce jest chroniony. I o tym trzeba wiedzieé. Nie jest tak, e my, dorosli, moZemy
go udostepniac bez jakiejkolwiek odpowiedzialnosci w internecie. Tym bardziej Ze dla mtodych oséb jest
to sytuacja stresujqca, niewtasciwa — podkresla Monika Horna-Cieslak.

Regulacje prawne dotyczace publikowania wizerunku znajduja si¢ w czterech aktach prawnych:
Konstytucji RP, Konwencji o prawach dziecka, Kodeksie cywilnym oraz ustawie o prawie autorskim 1
prawach pokrewnych. Mimo to Swiadomos¢ tego, jak sprawa wyglada w Swietle przepisow, wciaz jest
nikfa.

— Catly czas musimy podejmowac dziatania edukacyjne, ktorych celem jest zwiekszanie naszej wiedzy na
temat tego, jak w sposob prawidtowy udostepnia¢ wizerunek dziecka w internecie, ale takze musimy
zadac sobie pytanie, czy w ogole jego udostepnianie jest czyms dobrym — wskazuje Rzeczniczka Praw
Dziecka. — Przygotowalismy kampanie spoteczng ,, Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku”, ktorq
adresujemy do szkot w Polsce. PrzekazaliSmy szkotom scenariusze zajeé, materialy edukacyjne i plakaty,
w ktorych uczymy, w jaki sposob udostepniac wizerunek dziecka w swiecie wirtualnym, ale takze
edukujemy, czy w ogole powinnismy to robic.

Biuro RPD zachgca rowniez dorostych do tego, zeby zaczgli rozmawiaé z mtodymi ludZmi o tych
sprawach 1 kazdorazowo pytali ich o zgod¢ na zrobienie zdjgcia czy filmu 1 ich umieszczenie w sieci.

— Aby realnie chronic¢ wizerunek najmtodszych, przede wszystkim trzeba edukowaé. My dorosli nie wiemy,
jakie zagroZenia mogq byc zwiqzane z publikacjq wizerunku dziecka w sieci. Po drugie, korzystajmy z
rozwiqzan prawnych, ktore juz mamy, ale w rozsqdny sposob, zebysmy my, dorosli zapewnili dzieciom jak
najwieksze bezpieczerstwo w sieci, zeby swobodnie mogly sie po nim poruszac¢. Nie nalezy zakazywac
rozpowszechniania wizerunku, bo ten sposob ma zagwarantowac dziecku autonomie w zakresie
autoprezentacji — ocenia Adriana Denys-Starzec.
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