Milodzi boja sie hejtu i utraty prywatnosci — czesto z tymi problemami zostaja sami
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90 proc. dzieci w wieku od pigciu do 17 lat korzysta z internetu, a Sredni wiek inicjacji cyfrowej spadt
ponizej dziewigciu lat — wynika z drugiej edycji raportu Fundacji Orange ,,Dojrze¢ do praw”. Cho¢
polowa rodzicéw wierzy, ze ich dzieci sa w sieci bezpieczne, to opinie miodych ludzi moga temu
przeczy¢. Obawiaja si¢ hejtu, upubliczniania screenéw z prywatnych rozmow 1 deepfake’ow. Z jedne;j
strony chcg zabiegac o lajki 1 sympatie w sieci, z drugiej — widza potrzebg zachowania anonimowosci.
Eksperci podkreslaja, ze respektowanie praw dziecka w sieci, w tym prawa do prywatnosci, jest duzym
wyzwaniem, szczeg0lnie w obliczu ogromnej dynamiki cyfrowego rozwoju.

— Internet jest istotnq czesciq Zycia mtodych. To tutaj odpoczywajq, realizujq swoje pasje, uczq sie, a
takze budujq relacje. Nie jest to juz tylko narzedzie, ale przestrzen, w ktorej takze ich prawa powinny by¢
brane pod uwage. Dlatego realizujemy ,,Monitoring praw i podmiotowosci dziecka w Srodowisku
cyfrowym” i razem z gronem ekspertek i ekspertow sprawdzamy, na ile prawa mtodych sq respektowane
w Srodowisku cyfrowym — mowi Malgorzata Kowalewska, cztonkini zarzadu ds. programowych z
Fundacji Orange.

— Eksperci i ekspertki poproszeni o opinie o tym, w jaki sposob realizowane sq prawa dziecka w
spoteczenstwie cyfrowym w 2025 roku, oceniajq je bardzo krytycznie, jednoznacznie Zle — moéwi Jan
Herbst, socjolog, badacz spoteczenstwa cyfrowego.

Zbiorowa ocena stanu poszanowania praw dziecka w Srodowisku cyfrowym — na podstawie opinii 80
ekspertow — wyniosta 2,3 punkta na 10. Najnizej ocenili oni takie obszary jak: coraz wigksze problemy
zwiazane z mowa nienawisci (0,6 pkt), skutecznos¢ edukacji w uczeniu krytycznej oceny informacji i
mySlenia (0,8-0,9 pkt), dziatalnos¢ dostawcow platform spotecznosciowych (0,9 pkt), ochrona dzieci
przed cyberagresja 1 ngkaniem (1 pkt), dyskryminacja ze wzgledu na pochodzenie narodowe/etniczne (1,1

pkt).

Raport ,,Dojrze¢ do praw” zostal zaprezentowany na Forum Fundacji Orange. Sktadajg si¢ na niego: glos
ekspercki, wywiady poglebione z mtodzieza (12—17 lat) oraz badania sondazowe internautéw (powyzej
15. roku zycia), w tym rodzicow. Wynika z niego, ze dzieci 1 mtodziez spedzaja w internecie Srednio
ponad cztery godzinny dziennie, cho¢ niektorzy z nich korzystaja z niego nawet przez osiem godzin w dni
szkolne 1 12 godzin w weekendy. Czgsto siggaja po smartfona zaraz po przebudzeniu, a wiele z nich
zasypia z nim w 10zku. Polowa rodzicow wierzy, ze ich dzieci sg bezpieczne w internecie. Jednak mtodzi
przyznaja, ze internet jest niebezpiecznym miejscem. Obawiajg si¢ hejtu, cyberprzemocy 1 negatywnych
komentarzy. Duzym problemem sa rowniez tresci online, ktére wywotuja u nich dyskomfort, niosa
negatywne przestanie, w tym generowane przez Al, np. deepfaki.

— Cyfrowa rzeczywistosé i cyfrowy rozwdj jest dobry, kiedy stuzy cztowiekowi. Przyzwyczailismy sie przez
lata, Ze cyfrowy rozwdj to wszystko, co dobre: szybki internet, dostep do informacji, komunikacja,
streaming, tatwiejsza praca, ustugi cyfrowe, bliisze paristwo, wiedza na wyciqgniecie reki. Ale obok tego,
czego czesto nie rozpoznajemy, idq zagroZenia — podkreslit Krzysztof Gawkowski, wicepremier, minister
cyfryzacji, podczas Forum Fundacji Orange. — To cyberzagrozenia dotyczqce danych, ich
wykorzystywania, kradziezy. To zagroZenia w obszarze psychologicznym, dotyczqce uzaleznieri od
cyfrowego swiata, od tego wszystkiego, co niesie dezinformacja. Az po te najprostsze, dotyczqce
odpowiedzialnosci za to, jak to wplynie na rozwoj mtodych ludzi, w kazdym wieku.

Eksperci w raporcie podkreslaja, ze zmiany technologiczne zachodza coraz szybciej 1 to tempo utrudnia
projektowanie 1 wdrazanie nadazajacych rozwiazan chroniacych dzieci.
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— Tematem przewodnim tegorocznej edycji raportu jest ochrona prywatnosci. Takq potrzebe zgtosity nam
mtode osoby w pierwszej edycji badania. Wiemy, Ze niewystarczajqca ochrona prywatnosci wptywa na
takie zjawiska jak hejt czy cyberprzemoc — mowi Malgorzata Kowalewska. — Raport ,,Dojrze¢ do praw”
stanowi nasz wktad w dyskusje na ten temat i zbiega sie 7 20-leciem Fundacji Orange. W tym czasie
obserwowalismy, jak zmiany spowodowane rozwojem nowych technologii wptywajq na spoteczeristwo.

W ciagu 20 lat w projektach edukacyjnych fundacji wzigto udzial tacznie prawie 650 tys. dzieci, a ponad
93 tys. nauczycieli skorzystato ze wsparcia w rozwoju kompetencji cyfrowych niezbednych w pracy z
mtodzieza. Fundacja utworzyta 124 multimedialne Swietlice w matych miastach 1 wsiach, ktore tylko w
2024 roku dostepne byty dla 112 tys. os6b. Jest partnerem wielu dziatani 1 kampanii na rzecz
bezpieczernistwa 1 higieny cyfrowe;j.

Dzieci i miodziez potrzebuja dzi§ wigcej edukacji o ochronie prywatnosci w sieci czy §ladzie cyfrowym.
Z jednej strony chca zdobywac lajki 1 sympatig, z drugiej — boja si¢ hejtu. Czgsto odczuwaja niechec do
bycia fotografowanym w szkole i publikowania ich zdje¢ przez dorostych.

— Bezrefleksyjne i nadmierne publikowanie materiatow zdjeciowych czy filmowych z udziatem dzieci to
ryzyko niebezpiecznych kontaktow, modyfikowania tych materiatow za pomocq sztucznej inteligencji w
sposob szkodliwy dla dziecka. Coraz wiecej szkot, przedszkoli, a takze organizacji pozarzadowych
rezygnuje z publikowania zdje¢ dzieci w internecie i taki krok takze Fundacja Orange ma za sobq.
Rodzicow takze zachecamy do refleksji na ten temat i wspolnej rozmowy z dzie¢mi — mowi Matgorzata
Kowalewska.

Eksperci w raporcie zalecaja zbudowanie spdjnego systemu ochrony praw dziecka w internecie. Jednym z
jego elementéw powinna by¢ edukacja cyfrowa i medialna wsrdd dzieci juz od przedszkola po szkolg
Srednig. Powinna ona obja¢ jednak takze dorostych.

— Potrzebne jest wzmocnienie juz istniejqcych mechanizmow stuzqcych ochronie dzieci. Prawo jest, ale
musi by¢ lepiej przestrzegane i egzekwowane. Zwrocitbym tez uwage na potrzebe projektowania ustug
cyfrowych w sposob swiadomy i odpowiedzialny. To jest tez kamyczek do ogrodka duzych platform, ktore
mysle, ze mogtyby robi¢ wiecej —uwaza Jan Herbst.

— Nie wszystko zatatwimy wspanialq rolq edukatoréw, nauczycieli czy nawet rodzicow. Musimy to
zatatwié przepisami, ktore bedq szty w parze z najlepszymi praktykami, dobrymi lekcjami, wspaniatym
Zyciem. Paristwo musi zatem reagowac i widziec te zagroZenia — podkreslit w swoim przemoéwieniu
minister cyfryzacji. — Koriczymy prace nad kilkoma ustawami. Wierze, Ze niedtugo podpisanymi przez
prezydenta, bo juz sq w parlamencie. Ustawami, ktore ograniczajq platformy w tym, zeby mogty pisa¢
wszystko o wszystkim, bo dla mnie jako ministra cyfryzacji nie ma znaczenia, czy policzkujesz kogos w
realu, czy w cyfrowym Swiecie, za jedno i za drugie musi by¢ kara. To jest odpowiedzialnos¢ za nasze
dzieci. Nie moze by¢ mowy o tym, Ze w cyfrowej rzeczywistosci na wiecej pozwalamy, a w rzeczywistym
sSwiecie to wszystko pietnujemy.

Jedna z ustaw, ktora ma zwigkszy¢ ochrong uzytkownikéw w internecie, w tym dzieci, jest nowelizacja
ustawy o Swiadczeniu ustug droga elektroniczng. Za jej sprawa w Polsce ma zosta¢ wdrozony unijny Akt
o ustugach cyfrowych (DSA). Dzigki niej walka z nielegalnymi treSciami w internecie ma by¢
skuteczniejsza, a nadzor nad platformami cyfrowymi si¢ poprawié. Projekt ustawy zostat przyjety przez
rzad 23 wrzesnia br. 1 jest dziS procedowany w sejmowych komisjach.
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