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Tegoroczne wakacje szkolne przyniosty jeden z najwyzszych w historii odsetkéw uczniow
wyjezdzajacych na letni wypoczynek. Jak wynika z najnowszych danych, na co najmniej tygodniowy
wyjazd udaty si¢ dzieci z blisko trzech czwartych (73%) gospodarstw domowych, w ktorych sg
uczniowie. Oznacza to wzrost o 2 punkty procentowe w porownaniu z poprzednim rokiem 1 potwierdza,
ze coraz wigcej rodzin decyduje si¢ na wysytanie swoich dzieci na wakacje poza miejscem zamieszkania.

Wiecej rodzin wysyla wszystkie dzieci na wypoczynek

Najczesciej wyjazd dotyczyt wszystkich dzieci w rodzinie — taki scenariusz zadeklarowato az 63%
gospodarstw domowych, co stanowi wzrost o 3 punkty procentowe wzgledem ubieglego roku. Tylko co
dziesiata rodzina (10%) przyznala, ze na letni wypoczynek wyjechata jedynie czgs¢ dzieci. Wskazuje to,
ze sytuacja materialna wielu rodzin poprawita si¢ na tyle, iz moga one zapewni¢ wakacje wszystkim
uczniom w gospodarstwie domowym.

Eksperci zwracaja uwage, ze wzrost udziatu rodzin organizujacych wyjazdy wakacyjne dla dzieci moze
mie¢ zwiazek zarowno z wigksza dostgpnoscia atrakcyjnych ofert wypoczynkowych, jak i z rosnaca
Swiadomoscia znaczenia odpoczynku dla rozwoju 1 zdrowia psychicznego uczniéw. Po kilku latach
ograniczef pandemicznych, wakacje poza domem staty si¢ dla wielu rodzin waznym elementem
budowania relacji i rownowagi mi¢dzy nauka a czasem wolnym.

Wysoki poziom odsetka wyjazdow — najlepszy wynik od 2018 roku

Tegoroczne lato uplasowato si¢ w Scistej czotowce pod wzgledem liczby uczniow korzystajacych z
letniego wypoczynku w catym okresie badan prowadzonych od 1993 roku. Wigkszy odsetek wyjazdow
odnotowano jedynie w 2018 roku, co czyni sezon 2025 jednym z najlepszych pod tym wzgledem w
ostatnich trzech dekadach.

Eksperci zauwazaja, ze dane te moga Swiadczy¢ o trwatym trendzie wzrostowym, ktory utrzymuje si¢
pomimo rosnacych kosztéw zycia i ustug turystycznych. Wptyw na to moga mie¢ m.in. szerzej dostgpne
programy wsparcia rodzin oraz bogata oferta kolonii, potkolonii 1 wyjazdow organizowanych przez
szkoty, samorzady czy organizacje spoteczne. Coraz czgsciej rodziny korzystajg tez z elastycznych form
wypoczynku — krotszych, ale czgstszych wyjazdow lub wymiany migdzynarodowej dla uczniow.

Wakacje jako inwestycja w dobrostan dzieci

Psychologowie 1 pedagodzy podkreslaja, ze wakacje to nie tylko czas zabawy, ale takze inwestycja w
zdrowie 1 dobrostan psychiczny dzieci. Oderwanie si¢ od obowiazkéw szkolnych, kontakt z natura,
rowiesnikami 1 nowymi Srodowiskami sprzyja regeneracji i rozwojowi emocjonalnemu. Po latach, w
ktorych miodzi ludzie mierzyli si¢ z izolacja 1 nauka zdalna, potrzeba odpoczynku i aktywnosci na
Swiezym powietrzu nabrata szczeg6lnego znaczenia.

Wedlug pedagogéw dzieci, ktore spedzaja wakacje w ruchu 1 wsréd rowiesnikow, wracaja do szkoty z
wigkszg energia, lepsza koncentracja 1 wigksza motywacja do nauki. Letni wypoczynek ma takze wymiar

spoleczny — pozwala budowac¢ samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢ i umiejgtnosci wspétpracy w grupie.

Optymistyczne perspektywy na kolejne lata
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Cho¢ nie wszystkie rodziny moga sobie pozwoli¢ na zorganizowanie petnych wakacji poza domem,
tegoroczny wzrost liczby wyjazdow pokazuje, ze trend ten jest pozytywny. Coraz czg¢sciej szkoty,
organizacje pozarzadowe i samorzady angazuja si¢ w tworzenie lokalnych programéw wakacyjnych,
ktore pozwalaja dzieciom spedzi€ lato aktywnie 1 bezpiecznie, niezaleznie od sytuacji materialne]
rodziny.

Jezeli obecne tendencje si¢ utrzymaja, mozna oczekiwaé, ze udzial uczniéw korzystajacych z letniego
wypoczynku pozostanie na wysokim poziomie rowniez w kolejnych latach. Oznacza to nie tylko wigksze
mozliwosci regeneracji dla mtodych ludzi, ale tez pozytywny sygnat dla catego spoteczenstwa —
Swiadczacy o stabilizacji sytuacji rodzin 1 rosnacej trosce o zdrowie oraz rozwd0j dzieci.
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