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W 2024 roku sport w Polsce przezywal wyrazne ozywienie. Wzrosta liczba klubow sportowych,
¢wiczacych i1 cztonkdw, a krajowi sportowcy osiagali dobre wyniki na arenie mi¢dzynarodowej — wynika
z danych Glownego Urzedu Statystycznego. Rosnace zaangazowanie spoleczenstwa w aktywnosé
fizyczng cieszy, cho¢ wciaz widoczne sa wyrazne dysproporcje regionalne i strukturalne.

Kluby sportowe rosna w site

W poréwnaniu z 2022 rokiem, liczba klubéw sportowych w Polsce wzrosta o blisko 15% 1 wyniosta 16
612. Znaczaco zwigkszyla si¢ rowniez liczba cztonkoéw (0 27%) 1 0s6b aktywnie ¢wiczacych (o 30,1%).
Najwigcej klubow funkcjonowato w wojewodztwach: mazowieckim (11,3%), wielkopolskim (9,9%),
Slaskim (9,7%) 1 matopolskim (9,5%). Najstabiej rozwinigta pod tym wzgledem pozostaje sie¢ klubow w
wojewoddztwie Swigtokrzyskim (2,3%).

Zdecydowana wigkszos¢ ¢wiczacych stanowili mgzczyzni (72%), a dominujaca grupa wiekowa pozostaja
osoby ponizej 18. roku zycia (72,6%). Popularnos¢ sportow druzynowych nie stabnie — pitka nozna
(36,1%) nadal jest najczeSciej uprawiang dyscypling, przed strzelectwem sportowym (7,8%) 1 siatkowka
(5,7%). Sporty walki, trenowane przez 13,8% ¢wiczacych, rowniez zyskuja na znaczeniu — z karate 1 judo
na czele.

Najwigkszy wzrost liczby ¢wiczacych odnotowano w sportach takich jak strzelectwo (o 40,2%), pitka
nozna (30,8%) i siatkowka (25,9%).

Kadra szkoleniowa i regionalne nieré6wnosci

Znaczacy wzrost odnotowano w liczbie cztonkéw kadry szkoleniowej — z 58,7 tys. w 2022 roku do 72,6
tys. w 2024 r. (wzrost 0 23,7%). Trenerzy stanowili 57,4% tej grupy, instruktorzy — 30,2%, a pozostalte
osoby prowadzace zajecia — 12,4%. Co istotne, kobiety stanowity jedynie 19,1% kadry szkoleniowe;.

Na 100 ¢wiczacych przypadato Srednio 5 cztonkéw kadry, jednak ten wskaznik znacznie rézni si¢ w
zaleznosci od regionu. Najwyzszy odnotowano w wojewddztwach kujawsko-pomorskim 1 warminisko-
mazurskim (5,6), najnizszy zas w mazowieckim (4,5).

Polskie zwiazki sportowe i kadra narodowa

W 2024 roku funkcjonowato 70 polskich zwiazkow sportowych oraz 545 okrggowych. Zgtoszono 9 411
reprezentantOw Polski, z czego niemal 39% stanowity kobiety. Prawie potowa z nich (43,6%) to
zawodnicy w kategoriach juniorskich. Najwigcej reprezentantow mial Polski Zwigzek Koszykowki (760),
przed PZPN (437) 1 Polskim Zwiazkiem Sportu Niestyszacych (408).

Liczba zawodnikow posiadajacych licencje sportowe wzrosta do 850 tys., z czego niemal potowa (49,2%)
nalezata do PZPN. Na kolejnych miejscach znalazty si¢ strzelectwo (10,3%) 1 siatkdwka (6%).
Zawodnicy niepetnosprawni stanowili 0,4% ogoétu, a zawodnicy zagraniczni — 1,3%.

Sukcesy na arenie miedzynarodowej

Polska reprezentacja na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu (2024) zdobyta 10 medali (1 ztoty, 4 srebrne 1
5 brazowych). Jeszcze lepiej wypadli paraolimpijczycy, ktorzy wywalczyli 23 medale, w tym 8 ztotych.
W mistrzostwach Swiata 1 Europy polscy sportowcy zdobyli w sumie 813 medali, z czego najwigcej — az
92 — w kick-boxingu. Duzy sukces odniesli rowniez w kajakarstwie 1 sportach lotniczych.

Organizacje kultury fizycznej
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Organizacje kultury fizycznej — w tym AZS, LZS, PZSN ,,Start” 1 TKKF — prowadzity tacznie 6,4 tys.
jednostek, zrzeszajacych ponad 327 tys. cztonkéw (wzrost 0 6,2%). Cwiczyto w nich aktywnie 309 tys.
osob. Najwigksza organizacja pod wzgledem liczby cztonkow i1 ¢wiczacych byt Krajowe Zrzeszenie LZS
(208 tys. cztonkow, 179 tys. ¢wiczacych). Najwigcej cztonkow zarejestrowano w wojewodztwie
lubelskim, a najwigcej ¢wiczacych — w wielkopolskim.
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