Dobra praktyka na Slasku. Beda uczy¢ ukladania zdrowego menu w szkolach i przedszkolach
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Uktadania zdrowych 1 energetycznych jadtospisOw bedzie uczy¢ si¢ personel ztobkow, przedszkoli 1 szkot
wojewddztwa Slaskiego w ramach programu "Zywienie na wage zdrowia" realizowanego przez
Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna.

W placéwkach oSwiatowych na terenie wojewddztwa personel, odpowiedzialny za zywienie dzieci i
mtodziezy, czyli kucharki, intendentki 1 dyrektorzy ztobkoéw, przedszkoli 1 szkét beda zapoznawac sig z
zasadami racjonalnego zywienia, uczy¢ uktadania zdrowych jadtospiséw, "aby dostarczaly odpowiednig
1los¢ energii 1 sktadnikow pokarmowych".

W trakcie szkolen zapoznaja si¢ takze z technikami przyrzadzania potraw, dowiedza sig, ze lepsze sa
potrawy gotowane lub pieczone w folii niz smazone oraz, ze lepiej poda¢ dzieciom surOwki warzywne
niz warzywa poddane obrobce termicznej. Dowiedzg si¢ takze, jak nalezy planowa¢ menu z
wyprzedzeniem.

Inicjatywa uruchomienia tego programu jest konsekwencja analizy wynikéw kontroli, przeprowadzonych
w 500 placowkach oswiatowych w latach 2007-2011. Okazato sig, ze w co drugiej skontrolowanej szkole
dzieci sa zle odzywiane. Nieprawidtowosci w zywieniu stwierdzono takze w 33 proc. ztobkéw 1 40 proc.
przedszkoli.

Glowne grzechy szkolnych stolowek to: zbyt wiele ttuszczow w positkach, a za mato weglowodanow.
Inspektorzy wskazali rowniez na niedobory wapnia, zelaza 1 witaminy C, co oznacza, ze w diecie dzieci 1
mtodziezy generalnie brakuje owocéw 1 warzyw, przetworoOw mlecznych oraz naturalnych
nieprzetworzonych produktow, takich jak np. kasza.

Program "Zywienie na wage zdrowia" skierowany jest do oséb odpowiedzialnych za zywienie dzieci w
ztobkach, przedszkolach 1 szkotach, a takze do rodzicow 1 dzieci. Jego celem jest poprawa jakosci
zywienia.
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