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,» Tradycje Wigilii Bozego Narodzenia w Polsce” zostaty oficjalnie wpisane na Krajowa listg
niematerialnego dziedzictwa kulturowego. Decyzje w tej sprawie podjat Minister Kultury 1 Dziedzictwa
Narodowego, a samo wyrdznienie podkresla znaczenie 1 unikalny charakter polskich obrzedéw
wigilijnych. Jest to juz 108. wpis na liscie, ktéra dokumentuje 1 promuje réznorodne praktyki kulturowe
w kraju.

Nazwa ,,Wigilia” pochodzi od taciiiskiego stowa oznaczajacego ,,czuwanie” 1 oddaje istot¢ tego dnia —
przygotowanie do Swigtowania Bozego Narodzenia. Chociaz jej korzenie siggaja chrzescijanskich
tradycji, ma ona rOwniez wymiar kulturowy, jednoczacy rodziny niezaleznie od przekonan religijnych.

Wieczor wigilijny rozpoczyna si¢ wraz z pierwsza gwiazda na niebie, nawigzujaca do gwiazdy
betlejemskiej. Stoty przykrywane sg bialym obrusem, a pod nim umieszcza si¢ siano — symbol pokory 1
skromnych warunkow narodzin Jezusa. W wielu domach tradycja jest przygotowanie 12 postnych
potraw, ktére symbolizuja 12 apostotéw lub 12 miesigcy roku. Wsrdd dan znajduja si¢ m.in. barszcz z
uszkami, kapusta z grzybami, pierogi, ryby, kluski z makiem oraz kutia. Na stole pojawia si¢ takze
dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia, bedace wyrazem otwartosci 1 goScinnosci.

Oplatek i zyczenia. Wigilijna wieczerz¢ poprzedza wspdlna modlitwa oraz dzielenie si¢ optatkiem, kiedy
to uczestnicy skladaja sobie zyczenia. Ten gest, zakorzeniony w chrzescijanskiej tradycji
eucharystycznej, symbolizuje przebaczenie, jednos¢ 1 wzajemna zyczliwosc.

Koledy i prezenty. Spiewanie koled oraz wreczanie prezentéw to nieodtaczne elementy Wigilii. Prezenty
przynosi zazwyczaj Swigty Mikotaj, Aniotek lub Gwiazdor — w zaleznosci od regionu.

Pasterka. W wielu katolickich domach wieczér koriczy si¢ uczestnictwem w Pasterce (Mszy Swietej o
poinocy), upamigtniajacej narodziny Jezusa. W czasie jej trwania, figura Dziecigtka Jezus wnoszona jest
do ztébka w szopce przedstawiajace] sceng narodzin Syna Bozego, cze¢sto z figurkami Maryi, Jozefa,
aniolow, pasterzy oraz zwierzat.

Kolednicy. W Polsce kultywowane sa rézne tradycje kolednicze. Kolednicy odwiedzaja domy, sktadajac
zyczenia w zamian za dary. Na Kaszubach wciaz praktykowany jest zwyczaj gwiozdki, kiedy to grupy
mtodych m¢zczyzn w maskach odwiedzaja domy, Spiewajac koledy w jezyku kaszubskim. W Borach
Tucholskich kolgduja gwiazdory, a w okolicach Kalisza — Wilijarze, czyli kawalerowie w strojach
wzorowanych na napoleofiskich, ktorzy koledujac odgrywaja zartobliwe scenki, pozostawiaja cukierki 1
przyjmujac zaplate.

Wigilia w innych wyznaniach. W rodzinach greckokatolickich i prawostawnych Wigilia obchodzona
jest 24 grudnia lub 6 stycznia. Stoty obfituja w podobne potrawy, a wieczerza rozpoczyna si¢ modlitwa.
W tradycji ewangelickiej Wigilia ma rézne formy, ale zawsze uwzglednia Pismo Swigte i koledy jako
forme modlitwy.

Krajowa lista niematerialnego dziedzictwa kulturowego zostala stworzona w ramach zobowigzan
wynikajacych z Konwencji UNESCO w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego.
Dokumentowanie i promowanie tradycji ma na celu zachowanie ich dla przysztych pokolen oraz
podkreslenie ich roli w kulturze narodowe;.

Whisanie tradycji wigilijnych na list¢ stanowi wyrdznienie dla polskiego dziedzictwa oraz Swiadczy o ich
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niezwyklej wartosci historycznej 1 spotecznej. Petna lista niematerialnego dziedzictwa znajduje si¢
TUTAI.
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