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Sztuczna inteligencja rozwija si¢ tak szybko, ze juz kazdy z nas niemal kazdego dnia korzysta z r6znych
mozliwosci, jakie daje. Technologiczni pesymis$ci twierdza, ze za kilka, kilkanascie lat zastapi czlowieka.
Technologiczni optymisci dostrzegaja pozytywne strony automatyzacji i podkreslaja role ludzi, ktorzy
dzigki swoim unikalnym i niepodrabialnym kompetencjom, z powodzeniem odnajda si¢ w Swiecie
przepelnionym Al W jaki spos6b? Tego beda mogli dowiedzie¢ si¢ mieszkancy Podkarpacia podczas
bezptatnego cyklu warsztatow realizowanych przez Podkarpackie Centrum Innowacji w ramach
programu Czlowiek 4.0.

O czym beda warsztaty?

Nieautomatyzowalne kompetencje, ktore sprawiaja, ze jesteSmy ludZzmi to migdzy innymi kreatywnos¢,
umiejetnos¢ zarzadzania swoimi emocjami, komunikacja nastawiona na budowanie pozytywnych relacji z
otoczeniem oraz zachowanie rownowagi psychicznej. Cztowiek 4.0. To cykl spotkan, ktérych celem jest
wzmacnianie kompetencji przysztosci, unikalnych dla cztowieka i zwrdcenie ich uwagi na to, ze
roOwnoczesnie z innowacjami technologicznymi bardzo wazne sa innowacje w obszarach ludzkich.

— Podkarpackie Centrum Innowacji konsekwentnie stawia na rozwdj ludzi, ktorzy juz za chwile albo
wiasnie teraz zaczynajq tworzy¢ gospodarke naszego regionu — bazujqc na innowacjach i nowoczesnych
technologiach. Nowy projekt jest kolejnym ogniwem w systemie ksztattowania przysztego przedsiebiorcy i
dobrze przygotowanego pracownika, ktory sprosta wymaganiom dzisiejszej gospodarki, w oparciu o
kierunki rozwoju wyznaczone przez Wojewddztwo Podkarpackie — mowita Malgorzata Jarosinska-
Jedynak, wicemarszalek wojewddztwa podkarpackiego podczas wyktadu inaugurujacego projekt.

Kiedy?

W ramach programu Cztowiek 4.0 zaplanowano 5 spotkan warsztatowych, podczas ktérych zostang
omoéwione nastgpujace tematy:

e 20 lutego — Empatyczna komunikacja jako doskonate narzedzie do rozwigzywania konfliktow 1
szukania rozwiazan w zyciu, szkole 1 biznesie, prowadzacy: Michat Sosin

¢ 13 marca — EMOCIJE - poznaj — zrozum — korzystaj. Jak sprawi¢ by zycie bylto lepsze,
prowadzaca: dr Matgorzatat Tordj

e 27 marca — Mindfullness — jak wprowadzi¢ uwaznos¢ do codziennego zycia 1 jakie niesie ze soba
korzysci, prowadzacy: Eryk Ottarzewski

e 8 kwietnia — Jak wspiera¢ kreatywnos¢ ruchem — warsztaty performatywne w pofaczeniu z
neuronaukg, prowadzacy: Tomasz Ciesielski

¢ 15 maja — Zarzadzanie soba w cyfrowym Swiecie — jak odnalez¢ spokoj, rOwnowageg 1 nie
odczuwaé¢ FOMO, prowadzaca: Marta Iwanowska-Polkowska

Dla kogo?

Projekt skierowany jest do osob w wieku od 16 do 30 lat uczacych si¢ lub zamieszkujacych w
wojewoddztwie podkarpackim oraz kadry naukowej uczelni z wojewddztwa podkarpackiego.

Udzial w warsztatach jest bezptatny. Sa jeszcze wolne miejsca a zapisu na warsztaty mozna dokonac za
posrednictwem strony internetowej: www.czlowiekczteryzero.pl
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