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Si6dmy na liscie najbogatszych ludzi Swiata w 2024 roku, Bill Gates, umiescit go w dziesigciu punktach,
ktore wptynely na jego sukces. Naukowcy z catego globu od kilkudziesigciu lat wykazuja jego znakomity
wplyw na przeciwdziatanie demencji oraz terapi¢ choroby Alzheimera, od jakiegos czasu udowadniaja,
ze korzystnie oddziatuje takze na uktad odpornosciowy. Trudno orzec, czy jest sportem sensu stricto, ale
faktem jest, ze doczekat si¢ wilasnej ,,olimpiady” jako sport umystowy. Nie hazard, cho¢ tak si¢ kojarzy.
Papierek lakmusowy dla Al — prawdopodobnie jedyna gra, ktorej jeszcze nie pokonata sztuczna
inteligencja. To brydz.

Cho¢ nie ma badan, ktore jasno okreslatyby popularnosc i, co najwazniejsze, umiejgtnos¢ gry w brydza
wsrdd Polakéw, to rézne Zrédla podaja, ze wynik ten mogliby sie plasowac na poziomie okoto jednego
miliona osob. Jedyne oficjalne dane, ktore dajq jakikolwiek wiarygodny obraz popularnosci tej gry wsrod
polskiego spoleczenstwa przedstawia Polski Zwiazek Brydza Sportowego. W sprawozdaniu
merytorycznym za ubiegly rok wykazal ponad szesc tysigcy zarejestrowanych cztonkow (doktadnie 6219
0s0b, co stanowi wzrost w stosunku do 2022 roku o prawie 10%). Cho¢ sport ten zdecydowanie jest
zdominowany przez mezczyzn, to warto podkreslié, ze kobiety maja w tej grupie takze spore udziaty — w
ubiegtym roku byty to 1333 zawodniczki. Nalezy takze odnotowac bardzo duzy wzrost popularnosci tej
dyscypliny wsrod przedstawicielek pici pigknej — w stosunku do 2003 roku wynosi az 50%, w
odniesieniu do 2022 roku — ponad 20%.

Polacy od lat znajduja si¢ w Swiatowej czotéwce brydzystow

Swiatowa Federacja Brydzowa jest uznawana przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski. Swiatowe
Igrzyska Brydzowe (do 2004 roku Olimpiady Brydzowe, ustanowione w 1960 roku), odbywajg si¢ co
cztery lata i zostaty wiaczone do Swiatowych Igrzysk Sportéw Umystowych — WMSG — organizowanych
przez Migdzynarodowe Stowarzyszenie Sportow Umystowych — IMSA. Oficjalna opieke nad polska
kadra brydzystow sprawuje Polski Zwiazek Brydza Sportowego (PZBS), zrzeszajacy organizacje
szczebla wojewddzkiego z catego kraju.

Ostatnie rozgrywki w ramach tak zwanej ,,olimpiady brydzowej” odbyly si¢ jesienia 2024 roku w Buenos
Aires. Polacy przywiezli z nich az dwa ztote medale: jeden w kategorii Open, drugi w mikstach.
Mistrzami Swiata zostali w teamach Open: Krzysztof Buras, Wojciech Gawel, Rafat Jagniewski,
Przemystaw Janiszewski, Kamil Nowak 1 Wojciech Strzemecki. W finale pokonali 207:156 reprezentacj¢
Wioch, ale najwazniejsze byto pétfinatowe zwycigstwo nad Szwajcarami, ktérych druzyne tworzy szesciu
graczy z szesciu pierwszych miejsc Swiatowego rankingu. Ztoto w teamach mieszanych zdobyli:
Katarzyna Dufrat, Danuta Kazmucha, Justyna Zmuda, Maciej Hutyra, Piotr Marcinowski 1 Piotr Zatorski,
po finalowej wygranej z Chinami 195:184.

Cho¢ odbywajace si¢ co cztery lata zawody sa bezsprzecznie najwazniejsza impreza, w ktérej mozna
podziwiac najlepszych zawodnikéw brydza sportowego na Swiecie to warto podkreslié, ze tylko w Polsce
niemal kazdego dnia maja miejsce jakies zawody w tej wlasnie dyscyplinie. Tylko w tym roku, wedlug
zestawienia opublikowanego przez PZBS, odbylo si¢ w naszym kraju okoto 250 takich rozgrywek. Warto
dodaé, ze najmiodsi zawodnicy licza sobie po okoto 7 lat (najnizsza kategoria wiekowa podczas
Mistrzostw Polski Dzieci w brydzu to rozgrywki w grupie do lat 10). Najstarsi zawodnicy — stanowigcy
sktad kadry narodowej seniorow — licza nawet po 80 lat (prog wiekowy zakwalifikowania do tej grupy
wynosi 64 lata).

Brydz to ewenement — ,,naprawia’ ludzki mézg, uwypukla niedoskonatos¢ Al
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Od kilku dekad na calym Swiecie prowadzone sa liczne badania, ktore majg na celu ukazanie
pozytywnego wptywu brydza na rozwoj oraz kondycj¢ ludzkiego mézgu. Badane sa zaréwno dziect, jak 1
osoby starsze; ludzie zupelnie zdrowi jak 1 wykazujacy objawy demencji czy chorujacy chociazby na
Alzheimera. Wyniki jednoznacznie wykazuja, ze osoby grajace w brydza maja znacznie lepsza pamigc,
mysSla bardziej logicznie, wykazuja zdumiewajace zdolnosci myslenia analitycznego, potrafia szybciej 1
celniej oceniaC rézne sytuacje. W przypadku oséb juz chorych, terapia polegajaca na przyktad na nauce
brydza od podstaw, potrafita w znacznym stopniu zatrzymac postep choroby.

Wyzej wspomniane badania jasno pokazuja, ze ludzki mézg posiada olbrzymie mozliwosci, ktorych
wspotczesna sztuczna inteligencja nie jest w stanie odtworzy¢. Dowodem na to jest przeprowadzony w
2022 roku w Paryzu eksperyment, ktory nieco podzielit naukowcow oraz fanéw Al. Badanie
przeprowadzil francuski startup NukkAI. Wyzwanie polegato na rozegraniu 800 rozdan w brydza.
Sztuczna inteligencja o nazwie NooK grata sama przeciwko trzem robotom. Identycznie rozgrywki, przy
identycznym roztozeniu kart, rozegrato rownoczesnie o§miu mistrzow Swiata w brydza. Okazalo sig, ze
Al wygrata okoto 67% rozdan. Co wazne, podczas paryskiej rozgrywki nie prowadzono licytacji —
kluczowej czgsci gry w brydza, podczas ktorej gracze nie pokazujac swoich kart rywalom deklaruja, czy 1
jak wysoko moga wygrac rozdanie, co wymaga Scistej wspotpracy 1 porozumienia mi¢dzy partnerami. Z
tego tez wzgledu nie mozna nazwac paryskiego eksperymentu petnym sukcesem.
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