Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego — powolano zespot ekspertéow
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Minister Edukacji Narodowej Barbara Nowacka oraz Minister Sportu 1 Turystyki Stawomir Nitras
oglosili powotanie zespotu ds. opracowania nowej podstawy programowej wychowania fizycznego.
Inicjatywa ta jest odpowiedzia na rosnace wyzwania zwiazane z niska aktywnoscia fizyczna wsrod
mtodziezy oraz potrzeba dostosowania programu nauczania do wspétczesnych wymagan.

Zespot, w ktorego sktad wejda nauczyciele, eksperci rekomendowani przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Ministerstwo Sportu 1 Turystyki oraz Instytut Badain Edukacyjnych, ma na celu stworzenie
nowoczesnej i elastycznej podstawy programowej. Ma ona nie tylko promowaé zdrowy styl zycia, ale
takze ksztattowaé wsrdd ucznidéw pozytywne podejscie do aktywnosci fizyczne;.

Jednym z gltéwnych zatozen projektu jest nadanie wychowaniu fizycznemu rownie wysokiego statusu, co
innym przedmiotom w polskich szkotach. Ministerstwo zwraca uwage na koniecznos¢ traktowania WF-u
jako istotnego elementu rozwoju mtodych ludzi, zaréwno w kontekscie zdrowotnym, jak 1 spotecznym.

Oprocz podstawy programowej, zespot przygotuje rowniez rekomendacje dotyczace organizacji zajec
sportowych 1 rekreacyjnych w szkotach. Maja one wspiera¢ nauczycieli w prowadzeniu kreatywnych 1
angazujacych lekcji, ktore beda dostosowane do réznych potrzeb uczniéw.

Inicjatywa zaklada rowniez zwigkszenie roli aktywnosci fizycznej juz na etapie nauczania
wczesnoszkolnego. Poprawa kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy jest traktowana jako dlugoterminowa
inwestycja w zdrowie spoleczenstwa.

Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego ma szansg stac si¢ kluczowym elementem zmiany
podejscia do edukacji zdrowotnej w Polsce. Dzigki kompleksowym dziataniom zespotu, polskie szkoty
moga wkrotce zaoferowaé uczniom zajgcia, ktore nie tylko poprawia ich sprawnosé, ale takze pomoga im
odnalez¢ rados¢ w ruchu 1 aktywnosci fizyczne;.
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