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Minister Edukacji Narodowej Barbara Nowacka oraz Minister Sportu i Turystyki Sławomir Nitras

ogłosili powołanie zespołu ds. opracowania nowej podstawy programowej wychowania fizycznego.

Inicjatywa ta jest odpowiedzią na rosnące wyzwania związane z niską aktywnością fizyczną wśród

młodzieży oraz potrzebą dostosowania programu nauczania do współczesnych wymagań.

Zespół, w którego skład wejdą nauczyciele, eksperci rekomendowani przez Ministerstwo Edukacji

Narodowej, Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Instytut Badań Edukacyjnych, ma na celu stworzenie

nowoczesnej i elastycznej podstawy programowej. Ma ona nie tylko promować zdrowy styl życia, ale

także kształtować wśród uczniów pozytywne podejście do aktywności fizycznej.

Jednym z głównych założeń projektu jest nadanie wychowaniu fizycznemu równie wysokiego statusu, co

innym przedmiotom w polskich szkołach. Ministerstwo zwraca uwagę na konieczność traktowania WF-u

jako istotnego elementu rozwoju młodych ludzi, zarówno w kontekście zdrowotnym, jak i społecznym.

Oprócz podstawy programowej, zespół przygotuje również rekomendacje dotyczące organizacji zajęć

sportowych i rekreacyjnych w szkołach. Mają one wspierać nauczycieli w prowadzeniu kreatywnych i

angażujących lekcji, które będą dostosowane do różnych potrzeb uczniów.

Inicjatywa zakłada również zwiększenie roli aktywności fizycznej już na etapie nauczania

wczesnoszkolnego. Poprawa kondycji fizycznej dzieci i młodzieży jest traktowana jako długoterminowa

inwestycja w zdrowie społeczeństwa.

Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego ma szansę stać się kluczowym elementem zmiany

podejścia do edukacji zdrowotnej w Polsce. Dzięki kompleksowym działaniom zespołu, polskie szkoły

mogą wkrótce zaoferować uczniom zajęcia, które nie tylko poprawią ich sprawność, ale także pomogą im

odnaleźć radość w ruchu i aktywności fizycznej.
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