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Zarzadzanie czasem ekranowym dzieci stanowi jedno z najwigkszych wspoétczesnych wyzwan
wychowawczych. Badanie przeprowadzone przez platform¢ Novakid wskazuje na kluczowe zmiany we
wzorcach korzystania z urzadzen ekranowych przez dzieci na przestrzeni ostatnich 2 lat. Pozytywnie
zaskakujacy jest m.in. sposob, w jaki ten czas jest spozytkowany - odsetek rodzicow deklarujacych, ze ich
dzieci spedzaja ponad 6 godzin tygodniowo na zaj¢ciach edukacyjnych online wzrdst ponad 8-krotnie od
2022 roku. Ankieta wskazuje rowniez na stosowane sposoby kontrolowania internetowych tresci przez
rodzicow.

W ostatnim czasie wiele europejskich panstw wprowadzito ograniczenia zwiazane z uzywaniem
telefonow przez dzieci w szkotach, catkowity zakaz korzystania z takich urzadzen obowiazuje m.in. w
Holandii. W Polsce placowki o§wiatowe maja w tym zakresie niezaleznos¢, a temat ten budzi dyskusje
wsrdd rodzicow. Platforma postanowita zbadac, jak wygladaja obecnie nawyki dotyczace czasu
spedzanego przed ekranem m.in. wsrdd dzieci z Polski w wieku 4-12 lat.

W badaniu przeanalizowano dane z ponad 5000 rodzin z 15 krajow, w tym z Polski. Wyniki tegoroczne;j
ankiety zostaly poréwnane do tozsamego badania przeprowadzonego w 2022 roku. W badaniach wzigli
udziat rodzice uczniéw platformy, dostarczajac m.in. informacji na temat tego, w jaki sposob ich dzieci
spedzaja czas przed ekranem, jaki jest ich stosunek do tego oraz jakie stosuja metody kontroli
rodzicielskie;j.

Raport pokazuje, ze aktualnie jedna z najcz¢sciej podejmowanych przez dzieci aktywnosci “ekranowych”
jest nauka online (33%). Ogo6lny czas spedzany przed ekranem w celach edukacyjnych znacznie wzrost
we wszystkich badanych krajach. W 2022 r. 68% polskich rodzicow twierdzilo, ze ich dzieci spedzaja
mniej niz dwie godziny tygodniowo na nauce online, podczas gdy tylko 4% przekroczylo szes¢ godzin
tygodniowo. W 2024 r. juz 33% rodzicow wskazato, ze ich dzieci spedzaja Srednio 1 godzing dziennie na
zajeciach edukacyjnych na ekranie. Jest to ponad 8-krotny wzrost w ciagu zaledwie dwoch lat, co
potwierdza rosnaca popularnos¢ takiej formy nauki. Najwigkszy odsetek polskich dzieci poswigca na
edukacje od 3-6 godzin tygodniowo (40%).

Jak wynika z badania rosngca popularnos¢ uzywania ekranow w edukacji sugeruje pozytywny trend w
kierunku wykorzystania technologii do nauki w Polsce. Potwierdzaja to rowniez wyniki platformy
Novakid, ktéra w ostatnich 2 latach odnotowywata staty wzrost liczby uzytkownikéw: liczba nowych
rejestracji na platformie wzrosta od poczatku 2024 roku 0 32% w poréwnaniu do analogicznego okresu w
2022 roku.

O ile czas spedzany online na nauce jest oceniany przez rodzicow jako pozyteczny, to wigkszy ich
niepokdj budza potencjalne negatywne skutki gier 1 filméw online. Te obawy podkreslaja znaczenie
monitorowania aktywnosci cyfrowej dzieci 1 promowania zdrowych, zréwnowazonych nawykow
korzystania z technologii. W zwiazku z dynamicznie rosnaca popularnoscia nauki online, coraz mocniej
zaznacza si¢ koniecznos¢ zwigkszenia Swiadomosci na temat tresci, na ktore dzieci moga trafi¢ w sieci.
Roéwnowazac zaufanie 1 kontrolg w zarzadzaniu czasem spgdzanym przed ekranem, wigkszos¢ rodzicow
preferuje monitorowanie sposobu korzystania przez dzieci z urzadzen cyfrowych, uzupetnione umowami
z dzieckiem (67%). Korzystanie z minutnikow (13%) lub dedykowanych aplikacji (30%) jest roOwnie
powszechne, szczegdlnie gdy dzieci zabieraja urzadzenia do szkoty lub na wycieczke.

Cho¢ rozrywka czesto dominuje nad edukacja w codziennym uzytkowaniu ekranéw, kluczem moze by¢
polaczenie obu tych elementéw. Eksperci widza w zabawie duzy potencjat edukacyjny — moze ona
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rozwija¢ kreatywnos¢, zwigksza¢ motywacje 1 wspieraé procesy uczenia si¢. Potwierdza to ponad 50%
ankietowanych rodzicéw z Polski.

Jak wynika z badania gry edukacyjne oraz aplikacje stanowig obecnie 52% dydaktycznego czasu w siecl,
co odzwierciedla ich rolg skutecznego narzedzia edukacyjnego. Dla kontrastu, 34% czasu spedzanego
przed ekranem poswigcone jest na zajecia online, a 37% na czytanie 1 szukanie informacji do zadan
domowych. Tendencja ta potwierdza potencjal opracowywania aplikacji, ktére tacza zajecia online,
zadania domowe, filmy edukacyjne i1 dyskusje tematyczne.

Wedtug wynikoéw badania 46% dzieci spedza podobng ilos$¢ czasu na rozrywce i nauce, co moze
Swiadczy¢ o zdrowym i1 odpowiedzialnym podejsciu do technologii zaréwno ze strony rodzicow, jak i
mtodych uzytkownikéw Internetu.

Nauka zdalna otwiera przed dzieémi nowe mozliwosci rozwoju, wykorzystujac technologie w sposob
przemyslany i1 angazujacy. Edukacyjne gry i interaktywne tresci nie tylko wspieraja proces nauki, ale
takze sprawiaja, ze jest ona ciekawsza, szerzej dostgpna oraz niezwykle praktyczna 1 wygodna. Mimo to,
kluczowe jest, aby rodzice utrzymywali rOwnowage migdzy zaufaniem a kontrola, monitorujac czas
spedzany przed ekranem i dbajac o zdrowe nawyki korzystania z technologii.
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