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Ministerstwo Edukacji Narodowej, we wspotpracy z Instytutem Badan Edukacyjnych (IBE), Osrodkiem
Rozwoju Edukacji (ORE) oraz Wojewodzkim Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych 1 Szkolen
(WCIES) przygotowato dziatania wspierajace udzielanie dzieciom 1 mtodziezy, ich rodzinom oraz
nauczycielom, pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej jaka jest doSwiadczenie powodzi lub
zagrozenia powodzia.

W srodg, 18 wrzesnia uruchomiona zostanie telefoniczna linia wsparcia dla nauczycieli, uczniow,
rodzicéw ze szkot 1 placowek oswiatowych z terenéw dotknigtych powodzia.

Do dyspozycji beda:

Izabela Podsiadto-Dacewicz
interwentka kryzysowa, psychotraumatolozka
tel. 723 245 220

Dyzur:

18.09.2024 (Sroda) godz. 8.00-20.0
19.09.2024 (czwartek) godz. 17.00-20.00
20.09.2024 (piatek) godz. 15.00-20.00

Agnieszka Kowalczyk
doradczyni metodyczna w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
tel. 885 523 871

Dyzur:

18.09.2024 (Sroda) godz. 13.00 - 15.00
19.09.2024 (czwartek) 19.00 - 21.00
20.09.2024 (piatek) 10.00 - 12.00

Urszula Klimkowicz
doradczyni metodyczna w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
tel. 885 531 744

Dyzur:

18.09.2024 (Sroda) godz. 9.00 - 11.00
19.09.2024 (czwartek) godz. 16.00 - 18.00
20.09.2024 (piatek) godz. 9.00 - 11.00

Anna Kedzierska
doradczyni metodyczna w zakresie pomocy psychologicznej
tel. 723 248 828

Dyzur:

18.09.2024 (sroda) godz. 17.00 - 19.00
19.09.2024 (czwartek) godz. 18.00 - 20.00
20.09.2024 (piatek) godz. 12.00 - 14.00
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Aneta Sokotowska
doradczyni metodyczna w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
tel. 885 531 748

Dyzur:

18.09.2024 (Sroda) godz. 8.00 - 10.00
19.09.2024 (czwartek) godz. 8.00 - 10.00
20.09.2024 (piatek) godz. 14.00 - 16.00

Anna Zych
doradczyni metodyczna w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
tel. 885 845 588

Dyzur:

18.09.2024 (sroda) godz. 13.00 - 15.00
19.09.2024 (czwartek) godz. 17.00 - 19.00
20.09.2024 (piatek) godz. 8.00 - 10.00

Pierwsza pomoc przedpsychologiczna

Powddz jest wydarzeniem, ktére w sposob nagly i1 czgsto traumatyczny wpltywa na zycie ludzi. W takim
kryzysie mtodziez moze doSwiadczac ré6znych emocji, od lgku, przez smutek, po frustracje.

Czym jest kryzys sytuacyjny?

Kryzys sytuacyjny to zdarzenie, ktore pojawia si¢ niespodziewanie i wywotuje trudne emocje oraz
zmusza ludzi do naglej reakcji. Przyktadem takiego zdarzenia jest wiasnie powddz, ktéra moze wptynac
na zycie calej spotecznosci — w tym dzieci.

Dlaczego pow6dz moze wywolaé kryzys?

Kiedy nadchodzi powddz, codzienne zycie nagle si¢ zmienia. Nie ma czasu na przygotowania, a skutki
moga by¢ bardzo powazne: zalane domy, zniszczony dobytek, odcigcie od pradu, a nawet koniecznos¢
opuszczenia swoich doméw. To wszystko powoduje ogromny stres, niepokdj 1 niepewnos¢ o przysziosé.
Powd6dz moze wywota¢ w nas poczucie bezradnosci, bo to zjawisko, na ktére nie mamy wptywu.

Jakie emocje moga si¢ pojawic¢?
W czasie powodzi mozesz odczuwac:

e strach — 0 swoje bezpieczenstwo, o rodzing, o przysztosé

¢ zlo$¢ — na sytuacje, na to, ze coS, co byto dla ciebie wazne, zostato zniszczone

e smutek — z powodu strat materialnych i emocjonalnych, na przyklad utraty rzeczy, do ktorych
byles przywiazany

e zamieszanie — wynikajace z nagtych zmian 1 koniecznosci opuszczenia domu czy przerwania
codziennych zajg€.
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Jak sobie radzié?

To normalne, ze w sytuacji klgski zywiolowej i po niej mozesz czu¢ si¢ przytloczony. Wazne, by
rozmawiac o swoich emocjach z bliskimi, nauczycielami lub specjalistami. Pomocne moze by¢ réwniez
wspieranie innych — czgsto pomaganie innym w trudnych chwilach daje poczucie sensu 1 sity.

Pamigtaj, ze w takich sytuacjach nie jestes sam. Wazne jest, aby korzysta¢ z wsparcia dorostych, ktorzy
moga pomdc ci przetrwac te trudne chwile. Powddz to trudny czas, ale wspolnym dziataniem 1
wzajemnym wsparciem mozemy przez to przejsc.

Nauczyciele moga pomdc dzieciom i mtodziezy zrozumied, ze powddz to nie tylko fizyczne zagrozenie,
ale tez wydarzenie, ktore wptywa na psychike, emocje i zycie codzienne, co moze wywotac kryzys
sytuacyjny i ze mozna sobie z tym poradzié, uzyskac wsparcie.
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