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Dysleksja to specyficzne zaburzenie rozwojowe, ktore dotyka zdolnosci czytania i pisania. Moze mieé
znaczacy wpltyw na rozwdj edukacyjny i emocjonalny dziecka. W Polsce, podobnie jak na calym Swiecie,
jest diagnozowana coraz czgscie;j.

Dysleksja nie jest chorobg 1 nie ma zwiazku z poziomem inteligencji — osoby z tym zaburzeniem moga
by¢ nawet wybitnie uzdolnione w innych dziedzinach. Wczesne rozpoznanie objawow oraz odpowiednie
wsparcie pedagogiczne sa jednak kluczowe dla sukcesu dziecka w szkole 1 zyciu codziennym.

Objawy

Objawy dysleksji moga by¢ réznorodne 1 zmieniac si¢ w zaleznosci od wieku dziecka. W przedszkolu
moga wystapi¢ problemy z rozpoznawaniem liter, trudnosci w rymowaniu stéw czy opdzZnienia w nauce
mowy. W szkole podstawowej dysleksja objawia si¢ problemami z nauka czytania — dziecko moze myli¢
litery, mie¢ trudnosci z ptynnym czytaniem, a takze popetnia¢ liczne bledy ortograficzne, mimo
stosowania si¢ do regul.

Rozpoznanie

Zaburzenie to moze mieC rdzne przyczyny, takie jak genetyczne predyspozycje, zaburzenia
neurologiczne, a takze czynniki Srodowiskowe, na przyktad brak odpowiednich bodZcéw edukacyjnych
we wezesnym dziecifistwie.

Im wczesniej zostana podjete odpowiednie kroki, tym wigksze szanse na ztagodzenie trudnosci
zwiazanych z nauka. W Polsce diagnoza dysleks;ji jest mozliwa dzigki specjalistycznym badaniom
psychologiczno-pedagogicznym, ktére obejmuja oceng umiejgtnosci czytania, pisania oraz innych funkcji
poznawczych.

Wsparcie

Dzieci z dysleksja wymagaja specjalistycznego podejscia edukacyjnego. Istnieje wiele metod
terapeutycznych i1 dydaktycznych, pomagajacych pokonac¢ trudnosci. Jednym z najwazniejszych
elementow jest indywidualne podejscie do dziecka, dostosowanie tempa nauki oraz zastosowanie metod,
ktore angazuja r6zne zmysty w procesie nauki.

Rodzice odgrywaja w tym procesie kluczowa rolg. Od aktywnej wspotpracy z nauczycielami 1
specjalistami, po zapewnienie dziecku wsparcia emocjonalnego. Regularne czytanie razem z dzieckiem,
¢wiczenia poprawiajace koncentracj¢ oraz motywowanie do nauki moga znaczaco wptynaé na postgpy
dziecka.

Pamigtajmy, ze dysleksja jest wyzwaniem, ale nie przeszkoda w osiagnigciu sukcesu. Wiele znanych
0sob, takich jak Albert Einstein, Leonardo da Vinci czy Steven Spielberg, miato dysleksjg, a mimo to
osiagngli oni wielkie sukcesy w swoich dziedzinach.

Podpowiedzi dla rodzica:

e Obserwuj dziecko pod katem trudnosci w czytaniu, pisaniu, oraz zapamigtywania sekwencji, to
moga by¢ potencjalne objawy dysleks;ji.
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¢ Dostosuj metody nauczania do potrzeb dziecka, korzystajac z podejscia multisensorycznego, ktore
angazuje rozne zmysty w procesie nauki.

e Utrzymuj regularny kontakt z nauczycielami 1 specjalistami, aby wspdlnie opracowac skuteczny
plan edukacyjny.

e Zachgcaj dziecko do nauki 1 buduj jego pewnos¢ siebie, aby poméc mu radzic sobie z
trudnosciami i rozwijaé talenty.

Porada jest czgscia projektu spotecznego #tMAMYNATORADE, ktorego celem jest wspieranie rodzicow
w dbaniu o prawidtowy rozwoj i1 dobrostan dzieci. Bezptatne poradniki dla rodzicow opracowuja
doswiadczeni pedagodzy, psycholodzy dziecigcy i1 logopedzi z praktyka w szkotach 1 przedszkolach:

operator.edu.pl/pl/poradnia

Projekt prowadzi fundacja edukacyjna Ogo6lnopolski Operator Oswiaty. Finansowany jest z
dobrowolnych datkéw 1 darowizn oraz odpisow 1,5% podatku PIT.
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