Sprawnos¢ fizyczna uczniéw niepokoi - sa wyniki badan
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Ministrowie Edukacji Narodowej Barbara Nowacka oraz Sportu 1 Turystyki Stawomir Nitras przedstawili
podczas wspodlnej konferencji wyniki badania sprawnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy szkolnej. Wnioski
sa niepokojace, a w rozwigzanie problemu ma zaangazowac si¢ wigcej podmiotow.

Badanie sprawnosci ruchowej uczniow klas 4-8 szkot podstawowych oraz wszystkich klas szko6t
ponadpodstawowych polegato na przeprowadzeniu w ramach lekcji wychowania fizycznego prob
sprawnosci polegajacych na wykonaniu przez ucznia czterech ¢wiczen sitowo-wytrzymatosciowych.
Wyniki pokazuja, ze sprawnos¢ fizyczna uczniow maleje wraz z wiekiem 1 jest zdecydowanie nizsza niz
jeszcze 15-20 lat temu. Nieodpowiednia kondycja fizyczna przektada si¢ tymczasem na dobrostan
psychiczny, mozliwosci uczenia si¢ oraz og6lna jakos¢ zycia, co w trakcie konferencji stwierdzili
ministrowie.

Minister edukacji zapowiedziata powotanie eksperckiego zespotu, ktory zajmie si¢ przegladem podstawy
programowej wychowania fizycznego 1 zaproponuje stworzenie nowego programu umozliwiajacego
bardziej efektywny rozwdj zdolnosci ruchowych uczniéw. Taka podstawa programowa mogtaby wejs¢ w
zycie juz od 1 wrzesnia 2025 r., podobnie jak nowy przedmiot o nazwie "edukacja zdrowotna", ktorego
zadaniem bedzie upowszechnienie wsrdd uczniéw wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego, fizycznego,
profilaktyki uzaleznien czy zasad prawidtowego odzywiania.

Minister odniosta si¢ z niepokojem do faktu, ze 3,5% szkot (a wigc ponad 900 placowek) w ogole nie
przeprowadzito badan, mimo ze nalezy to do ich ustawowych obowiazkéw. Przyczyny niewykonania
zadan maja zbadac kuratorzy oSwiaty.

Oprocz dyrektorow szkot, nauczycieli, kuratoriow 1 ekspertow, o podjecie starain w zakresie poprawy
sprawnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy poproszono rowniez rodzicow.
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