Na co zwraca¢ uwage przed nowym rokiem szkolnym — wywiad z Katarzyna Talacha

Kategoria: Edukacja, Kultura i Sport
Opublikowano: §roda, 21, sierpieri 2024 12:40
Matgorzata Ortowska

Odstony: 619

Juz niebawem rozpocznie si¢ nowy rok szkolny a wraz z nim nowe wyzwania i dziatania. Wiele
problemoéw dzieci to jednak kwestie state, na ktére koniecznie trzeba zwraca¢ uwagg. ,,Paradoksalnie
czesto poczatek roku szkolnego wiaze si¢ dla dzieci z poczuciem wigkszej samotnosci” — przyznaje
Katarzyna Talacha, psycholozka, prawniczka, specjalistka ds. komunikacji w programie pomocy
telefonicznej 1 konsultantka telefonu zaufania w fundacji Dajemy Dzieciom Sif¢.

Wiemy, ze covid i nauka zdalna bardzo mocno wplynely na dzieci — izolacja od rowiesnikéw z cala
pewnoscia odcisnela na nich pietno. Czy ten problem juz za nami czy wciaz borykamy sie z jego
konsekwencjami?

Mysle, ze ten czas na pewno nie pozostanie bez konsekwencji. Czgsto bylo tak, ze etap covidu przypadt
na lata, kiedy dzieci rozpoczynaty edukacj¢ na nowym etapie. To powodowalo, ze nie byto naturalnego
treningu spotecznego, ktéry pozwalatby dzieciom nawigzywaé nowe relacje. Mozliwos¢ poznania
nowych znajomych 1 uporania si¢ z poczuciem samotnosci zostata bardzo mocno ograniczona.

Czy mozna z tym jeszcze walczy¢?

Na szczgscie w zyciu czlowieka rozw0j przebiega przez caty czas. Oczywiscie, wcigz mozemy wspierac
dzieciaki 1 starac si¢ jakos$ nadrabiac ograniczenia 1 deficyty z przeszioSci. Staram si¢ na to patrze¢ z duza
nadzieja 1 mowi€ o tym, co mozemy zmieni¢ a nie rozpaczac nad czasem, ktory juz minat.

Przed nami kolejny rok szkolny. Z jakimi najczestszymi problemami u dzieci wiaze si¢ ta szkolna
rzeczywisto$¢ i jak my, dorosli mozemy na nia reagowac?

Paradoksalnie czgsto poczatek roku szkolnego wiaze si¢ dla dzieci z poczuciem wigkszej samotnosci.
Mimo tego, ze czgsto przez wakacje dzieci spedzaja czas same, w domu. Dzieci czgsto czuja si¢ o wiele
bardziej samotne, gdy wracaja do szkoty 1 sa w thtumie, poniewaz to wiasnie thum pozwala im jeszcze
bardziej odczué wlasna samotnos¢é. Mimo tego, ze przychodze¢ do szkoty, przebywam wsrdd ludzi, to
nadal czuj¢ si¢ samotny. Dorosli bardzo czgsto zapominaja o tym, ze dla dzieci w wieku szkolnym, a
szczegllnie dla nastolatkow, najwazniejsza grupa odniesienia sa rOwiesnicy 1 to na tych relacjach
dzieciom najbardziej zalezy. To jest zupelnie naturalne rozwojowo, dlatego wazne jest, by dzieci w
grupie rowiesniczej czuly si¢ obecne 1 rozumiane. Temat samotnosci przewija si¢ niezwykle czgsto w
rozmowach z dzieémi, ktére prowadze w telefonie zaufania. Nie moge tez nie wspomniec o stresie
zwiazanym z presja szkolna, ktora jest na nich narzucana. Te¢ presje zwykle naktadaja na nie nauczyciele 1
rodzice, ale w konsekwencji 1 one same ja na siebie naktadaja. Obecne czasy zmieniajq si¢ niezwykle
dynamicznie, co tez generuje w dzieciach wiele stresu. Nie wiedza, jak bedzie wygladat Swiat za kilka lat,
a nawet na jakie zawody bedzie zapotrzebowanie. Ten problem z podejmowaniem decyzji pojawia si¢
coraz czg¢scie] — czasem rozmawiam z 11,12-latkami, ktére mowia, ze przegraty swoje zycie, bo nie
podjety odpowiednich decyzji. Musimy jednak pamigtac, ze mimo niezwykle istotnej roli grupy
rowiesniczej, dorosli wciaz pozostaja dla nich wazni. Dzieci licza na ich zainteresowanie.

Ucieczka w wirtualna rzeczywistos¢ powinna niepokoic¢?

Musimy zaakceptowac fakt, ze Swiat si¢ zmienit. Social media, internet i obecnos¢ w nim dzieci jest
faktem. Uczmy dzieci higieny cyfrowej, tego jak bezpiecznie korzystac z internetu. Nie zapominajmy
jednak, ze internet czgsto daje tez dzieciakom dobre rzeczy. W rozmowach z dzie¢mi czgsto styszeg, ze dla
nich recepta na samotnos¢, taka, ktéra data im duzo dobrego, byto nawigzanie jakiej$ znajomosci w
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internecie. OczywiScie my od razu sobie wyobrazamy, ze to musi by¢ znajomos¢ ze starszg osoba o ztych
zamiarach, natomiast naprawdg sa 1 takie internetowe znajomosci, ktére dzieci nawigzuja z rowiesnikami.
Bardzo czgsto to kolega ze szkoty, do ktérego w szkole baly si¢ odezwaé. Nagle okazuje si¢ jednak, ze
kolega gra w te same gry, nawiazuja ze sobg kontakt w tej grze, ktéry potem jest juz kontynuowany
offline. Uczmy dzieci higieny cyfrowej — ile czasu spedza¢ w internecie, jak mie¢ nad tym kontrolg — ale
nie diabolizujmy internetu. To my musimy kontrolowac technologig, a nie ona nas.

Bedzie to tez kolejny rok szkolny, w ktérym znaczaca grupe kolezanek i kolegow w szkolach beda
stanowily dzieci z Ukrainy mieszkajace w Polsce. I tu rodzi si¢ pytanie — jak dobrze przygotowac na
to polskie dzieci oraz jak mozemy pomoéc dzieciom ukrainskim poczué si¢ komfortowo

To jeden z szerszych aspektow, a mianowicie przygotowanie dzieci — zwlaszcza w tym szybko
zmieniajacym si¢ Swiecie — na to, ze jestesSmy rozni. Musimy uczy¢ dzieci otwartosci nie tylko na
r6znorodnos¢ kulturowa, ale tez r6znorodnos¢ potrzeb. Dzieci bardzo duzo czerpia z tego, co my, dorosli
mowimy. Dzieci chiong to, co my méwimy o osobach z Ukrainy, ktore goScimy w Polsce. Te postawy
bardzo czgsto objawiaja si¢ potem u dzieci w szkole. Bardzo wazna rola rodzicow 1 opiekundw jest to, by
uczy¢ dzieci, jak wazna w takich sytuacjach jest rola Swiadka. My, jako Swiadek sytuacji przemocowych
mamy bardzo duza rolg. Prawda jest bowiem taka, ze zachowania przemocowe podtrzymuje tak
naprawdg tylko reakcja Swiadkow. Jesli Swiadkowie sa tym zainteresowani — patrza, stuchaja, komentuja,
to tylko napedzaja sprawce przemocy. Oni chca si¢ zbudowac na tej sytuacji. Jednak przy braku
zainteresowania grupy zachowania przemocowe czgsto bardzo szybko wygasaja. To pierwszy poziom, bo
kolejnym jest juz reagowanie w takich sytuacjach. To wymaga juz jednak od dzieci odwagi, czg¢sto boja
si¢ one, ze same zaczng tej przemocy doswiadczaé. Warto jednak pokazywac dzieciom, jaka sita jest w
grupie — jesli grupa pokazuje, ze danych zachowan nie akceptuje 1 nie daje temu poklasku, to fatwiej
bedzie to zrobi¢ wiasnie w grupie. Myslac o tym w kontekscie nowego roku szkolnego, z cala pewnoscia
stwierdzam, ze przydataby si¢ nam edukacja dotyczaca przemocy rowiesniczej i1 jej mechanizmow.
Zgodnie z raportem fundacji Dajemy Dzieciom Silg aktualnie 66 procent dzieci dosSwiadcza przemocy
rowiesniczej.

Co mozemy robi¢, by temu przeciwdziala¢ jako opiekunowie?

Przede wszystkim dziatac, kiedy dzieci zglaszaja t¢ przemoc 1 nie bagatelizowac tego. Gdy dziecko
doswiadczajace przemocy nam o tym mowi, to zapewniam, ze wymagato to od niego ogromnych sit i
emocji. Czgsto dorosli to bagatelizuja, bo mysla, ze wszyscy tego doSwiadczaja 1 ze to szkota zycia, ktora
przygotowuje do dorostosci. Czasami dorosli tez nie chcg si¢ mieszac, zeby nie zaszkodzi¢ dziecku.
Niestety w dziecku rodzi to przekonanie, ze jesli raz odwazyto si¢ powiedzie¢ o tym dorostemu i nie byto
na to zadnej reakcji, to juz nigdy wigcej tego nie zrobi. W tej sytuacji kryzys dziecka, czyli np.
wystapienie depresji bedzie jeszcze powazniejsza sytuacja, ale niestety wtedy dziecko juz do nas z tym
nie wroci.

A tych probleméw jest coraz wiecej...

Tak. Cieszg sig, ze trochg wigcej si¢ mowi o zdrowiu i kryzysie psychicznym. Mam wrazenie, ze dzieci
maja o wiele wigksza Swiadomos¢ 1 wrazliwos¢ na tego typu sytuacje. Idziemy juz o kroczek dalej, bo
dzieci coraz czg¢sciej decyduja si¢ rozmawiac o tych problemach. To, czego niestety wciaz nie robimy, to
np. to, by uczy¢ dzieci jak méwi¢ o swoich problemach albo komu powiedzieé, gdzie szuka¢ pomocy.
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Dzieci musza sie tez dzi$§ mierzy¢ z bardzo powaznymi tematami — toczaca sie tuz za nasza granica
wojna, pandemia, kryzys klimatyczny. Co w nadchodzacym roku szkolnym bedzie Pani zdaniem
najwiekszym wyzwaniem dla dzieci?

Bardzo trudne pytanie. Prawd¢ mowiac nie wiem. Ale mysle, ze mowienie ,,nie wiem” to tez jest cos,
czego powinniSmy uczy¢ nasze dzieci. Musimy by¢ w prawdzie z rzeczywistoscia i nie bac si¢ mowic, ze
nie na wszystkie pytania znamy odpowiedzi. Uczmy dzieci, ze dorosli tez nie sg idealni 1 moga pewnych
rzeczy po prostu nie wiedzie¢. Pamigtajmy tez, ze dzieci ucza si¢ poprzez dorostych — nie tylko przez to,
co dorosli mowia, ale tez jak si¢ zachowuja.

Jakie dzialania prowadzi fundacja i w jaki sposéb mozna z nich skorzystaé?

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ prowadzi telefon zaufania 116 111. Dzieci moga do nas zadzwoni¢ lub
napisa¢ anonimowo, bezplatnie i o kazdej porze dnia i nocy. Fundacja prowadzi tez dziatania rzecznicze,
prowadzi dziat Dziecko w sieci. Mamy tez dziat prawny, prowadzimy dziatania dla rodzicow dzieci w
roznych grup wiekowych. Wszystko po to, by dawac dzieciom silg.
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