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W latach 2017-2022 odsetek zgłaszanych przypadków cyberprzemocy wśród młodych ludzi w wieku

11-15 lat wzrósł, budząc poważne zaniepokojenie. Raport OECD, analizujący sytuację w 37 krajach i

regionach – głównie w Europie i Ameryce Północnej – wskazuje na niepokojący trend wzrostu

problematycznego korzystania z mediów społecznościowych (Problematic Social Media Use, PSMU). Do

tej grupy zalicza się m.in. trudności w kontrolowaniu czasu spędzanego online, zaniedbywanie

obowiązków oraz izolowanie się od rzeczywistości, co w konsekwencji prowadzi do wzrostu przypadków

cyberprzemocy.

Wartość średnich wskaźników PSMU wzrosła o 49%, a wskaźniki dotyczące bycia ofiarą cyberprzemocy

zwiększyły się o 26%, natomiast sprawców o 25%. Problem ten ma istotne konsekwencje, gdyż

incydenty cyberprzemocy negatywnie wpływają na satysfakcję z życia i mogą prowadzić do problemów

psychicznych.

Analiza danych ujawnia również, że młode kobiety relatywnie częściej doświadczają negatywnych

skutków korzystania z Internetu. W latach 2021-2022 wskaźnik dziewcząt uznawanych za Problematic

Social Media Users był znacząco wyższy niż u chłopców w 80% analizowanych krajów i regionów.

Dodatkowo, luka między dziewczętami a chłopcami wzrosła z 1,5 pkt. proc. w latach 2017-2018 do 5

pkt. proc. w latach 2021-2022. Jednym z powodów tego stanu rzeczy jest częstsze korzystanie przez

dziewczęta z Internetu do komunikacji i rozrywki w mediach społecznościowych.

W odpowiedzi na rosnące zagrożenie, autorzy raportu OECD zalecają wdrożenie nowych mechanizmów

mających na celu zwiększenie świadomości na temat negatywnych zachowań w środowiskach cyfrowych

oraz wprowadzenie regulacji prawnych dotyczących ochrony prywatności. W ramach tych działań, 30

lipca 2024 roku Senat USA uchwalił dwie istotne ustawy – Kids Online Safety Act (KOSA) oraz

Children and Teens’ Online Privacy Protection Act (COPPA 2.0). Ustawy te nakładają ograniczenia na

firmy internetowe dotyczące zbierania danych młodzieży i dzieci, wprowadzają mechanizmy kontroli

rodzicielskiej oraz ograniczają funkcje automatycznego odtwarzania wideo i systemów nagród.

W Europie również toczy się dyskusja na temat dodatkowych regulacji w kontekście bezpieczeństwa

dzieci, w tym regulacji związanych z ochroną przed przestępstwami seksualnymi online, takich jak Child

Sexual Abuse Online (CSAM).
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