Wzrost cyberprzemocy wsréd mlodziezy
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W latach 2017-2022 odsetek zgtaszanych przypadkow cyberprzemocy wsrod mtodych ludzi w wieku
11-15 lat wzrdst, budzac powazne zaniepokojenie. Raport OECD, analizujacy sytuacje w 37 krajach 1
regionach — gtdwnie w Europie 1 Ameryce Péinocnej — wskazuje na niepokojacy trend wzrostu
problematycznego korzystania z mediow spotecznosciowych (Problematic Social Media Use, PSMU). Do
tej grupy zalicza si¢ m.in. trudnosci w kontrolowaniu czasu spedzanego online, zaniedbywanie
obowiazkow oraz izolowanie si¢ od rzeczywistosci, co w konsekwencji prowadzi do wzrostu przypadkow
cyberprzemocy.

Wartos¢ srednich wskaznikow PSMU wzrosta o0 49%, a wskazniki dotyczace bycia ofiara cyberprzemocy
zwigkszyly si¢ 0 26%, natomiast sprawcow o 25%. Problem ten ma istotne konsekwencje, gdyz
incydenty cyberprzemocy negatywnie wptywaja na satysfakcje z zycia 1 moga prowadzi¢ do probleméw
psychicznych.

Analiza danych ujawnia réwniez, ze mtode kobiety relatywnie czgsciej dosSwiadczaja negatywnych
skutkow korzystania z Internetu. W latach 2021-2022 wskaznik dziewczat uznawanych za Problematic
Social Media Users byt znaczaco wyzszy niz u chtopcéw w 80% analizowanych krajow i regionow.

Dodatkowo, luka migdzy dziewczgtami a chtopcami wzrosta z 1,5 pkt. proc. w latach 2017-2018 do 5
pkt. proc. w latach 2021-2022. Jednym z powoddw tego stanu rzeczy jest cz¢stsze korzystanie przez
dziewczeta z Internetu do komunikacji 1 rozrywki w mediach spotecznosciowych.

W odpowiedzi na rosngce zagrozenie, autorzy raportu OECD zalecaja wdrozenie nowych mechanizméw
majacych na celu zwigkszenie Swiadomosci na temat negatywnych zachowan w srodowiskach cyfrowych
oraz wprowadzenie regulacji prawnych dotyczacych ochrony prywatnosci. W ramach tych dziatan, 30
lipca 2024 roku Senat USA uchwalit dwie istotne ustawy — Kids Online Safety Act (KOSA) oraz
Children and Teens’ Online Privacy Protection Act (COPPA 2.0). Ustawy te naktadaja ograniczenia na
firmy internetowe dotyczace zbierania danych mtodziezy i dzieci, wprowadzaja mechanizmy kontroli
rodzicielskiej oraz ograniczaja funkcje automatycznego odtwarzania wideo 1 systemow nagrod.

W Europie réwniez toczy si¢ dyskusja na temat dodatkowych regulacji w kontekscie bezpieczenstwa
dzieci, w tym regulacji zwiazanych z ochrong przed przestgpstwami seksualnymi online, takich jak Child
Sexual Abuse Online (CSAM).
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