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Rozmowa o zmianie klimatu z dzieckiem moze by¢ trudna dla wielu rodzicow. To naturalne, ze chcemy
chroni€ dzieci przed stresem 1 zmartwieniami. Jednak jest ona niezbgdna, aby nasze pociechy nie czerpaly
informacji z niepewnych Zrédet.

1. Odréb prace domowa

Nikt nie zna wszystkich odpowiedzi na pytania, dotyczace zmiany klimatu i nie ma nic ztego w tym, jesli
ty rowniez ich nie znasz. Istnieje jednak wiele wiarygodnych Zrédet wiedzy dostgpnych online w formie
wyktadow, filmow czy artykutéw, ktére moga pomoc ci odSwiezy€ 1 poszerzy¢ twoja wiedze na ten
temat. Na przykiad w bazie wiedzy UNICEF Polska lub na portalu Nauka o klimacie mozna znalez¢é
wiele sprawdzonych przez ekspertow tresci edukacyjnych. Warto takze porozmawiaé z innymi rodzicami,
aby dowiedzie( sig, jak podchodza do tematu zmian klimatycznych w rozmowie ze swoimi dzie¢mi.

Pamigtaj, nie ma nic zlego w tym, zZe nie jeste§ w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania dziecka —
potraktuj to jako okazj¢ do wspdlnej nauki.

2. Stuchayj

Aby rozpoczaé rozmowg z dzieckiem na temat zmian klimatycznych, warto najpierw dowiedzie€ sig, co
juz wie 1 co sadzi na ten temat. Mozesz by¢ zaskoczony tym, jak bardzo twoje dziecko jest Swiadome w
tym obszarze. Wykorzystaj to jako okazje do wystuchania jego obaw i1 nadziei zwiazanych z przysztoscia
naszej planety. PoSwie¢ dziecku cala swoja uwage 1 nie odrzucaj ani nie bagatelizuj jego obaw.
UsSwiadom je, ze zawsze, na dowolny temat moze z toba porozmawiac.

3. Wykorzystuj podstawowe informacje

Znasz swoje dziecko najlepiej, wigc upewnij sig, ze informacje, ktére chcesz mu przekazac, beda dla
niego odpowiednie. Dobrym punktem wyjscia do rozmowy moze by¢ odniesienie zmiany klimatu do
codziennego zycia i wspOlne ustalenie najwazniejszych faktow. Mozesz wyjasni¢, na czym polega,
mowiac np.:

Ludzie spalaja paliwa kopalne, takie jak wegiel 1 ropa naftowa, aby méc jezdzi¢ samochodami, lataé
samolotami 1 dostarcza¢ prad do miast 1 domow. Spalanie tych paliw uwalnia do atmosfery gazy
cieplarniane, ktore otaczaja nasza planet¢ niczym banka, sprawiajac, ze klimat staje si¢ coraz cieplejszy.
Cieplejsza planeta oznacza czgstsze 1 gwaltowniejsze zjawiska pogodowe, takie jak powodzie czy burze.
Wraz z ocieplaniem si¢ planety topnieja lodowce, co powoduje podnoszenie si¢ poziomu morz i
oceandw. Zmiana klimatu to bardzo powazny problem, ale wielu naukowcéw, a nawet mtodych ludzi
intensywnie pracuje, aby znalez¢ rozwigzania 1 wprowadzi¢ pozytywne zmiany. My tez mozemy swoimi
dziataniami si¢ do nich przyczynié.

Warto, aby zmiany klimatu uczyni¢ czyms bardziej namacalnym. Swietnie nadaja si¢ do tego zdjecia czy
filmy. Warto skorzysta¢ z bezptatnej biblioteki obrazow dostgpnej na stronie projektu Climate Visuals.
Znajdziesz tam baz¢ zdjeé, ukazujacych problem kryzysu klimatycznego, ale tez przyktady rozwiazan,
ktore pozwalaja im przeciwdzialac.

4. Wyjdz na zewnatrz
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Zadbaj o to, aby jak najczesciej umozliwia¢ dziecku kontakt z natura. Zachg¢canie dziecka do zabawy na
Swiezym powietrzu pomaga pielggnowac jego szacunek dla przyrody, ale tez stanowi wartosciowy
sposoOb spedzania wspodlnie czasu.

Kiedy przebywacie na zewnatrz, zatrzymajcie si¢ i rozejrzyjcie si¢ wokot siebie. Przyjrzyjcie si¢ temu, co
was otacza — bez wzgledu czy jest to drzewo, chmura, pajeczyna czy przelatujacy ptak — obserwujcie
otaczajace was elementy przyrody. Prosta czynnos¢ polegajaca na zwolnieniu i po§wigceniu czasu na
docenienie pigkna otaczajacego nas Swiata moze pomodc dzieciom rozwingC ciekawosc i1 podziw dla
natury. Mozecie rowniez posadzi€ razem nasiona, aby potem moc obserwowac, jak wyrasta z nich
ro$lina.

5. Skup sie na rozwigzaniach

Dla kazdego omawianego problemu postaraj si¢ wskaza¢ jakies rozwiazanie. Poszukajcie razem osob,
ktore aktywnie pracuja nad sposobami przeciwdzialania zmianom klimatycznym. Omow pozytywne 1
inspirujace historie, ktére znajdziecie w internecie lub we wtasnej spotecznosci.

Porozmawiajcie o dziataniach, ktére podejmujecie w domu na rzecz Srodowiska i klimatu — takich jak
zmniejszanie ilosci odpadow, oszczgdzanie wody, recykling, gaszenie Swiatta czy wytaczanie
nieuzywanych urzadzen.

Warto by¢ swiadomym, ze kazdy moze przyczyni¢ si¢ do walki ze zmianami klimatu.

Przedyskutujcie pomysty na inne dziatania, ktére mozecie podja¢ w rodzinie lub w lokalnej spotecznosci.
Moze, zamiast jazdy samochodem warto wybrac spacer lub przejazdzke rowerem? A moze posadzicie
razem drzewo?

6. Dzialaj

Mtodzi ludzie na catym Swiecie angazuja si¢ w dzialania na rzecz klimatu i apeluja do decydentow.
Niektorzy poswigcaja si¢ wymyslaniu sposobdw bardziej efektywnego wykorzystania energii, dzielg si¢
swoimi rozwigzaniami w mediach spotecznosciowych, inni biorg udziat w klimatycznych marszach.
Uswiadom swoje dziecko, ze wiele mtodych ludzi staje w obronie naszej planety 1 oni tez moga
zaangazowac si¢ w roznego rodzaju dziatania. Jesli wykaza zainteresowanie, zapoznaj je z sylwetkami
mtodych aktywistow klimatycznych.

Pamigtaj, aby nie narzuca¢ dziecku zadnej Sciezki dziatain — moze to wywota¢ w nim uczucie
przytloczenia, niepokoju i cigzaru odpowiedzialnosci. Pozwol im we wlasnym zakresie dojrze¢ do
mocniejszego zaangazowania. Wazne, aby twoje dziecko byto Swiadome, ze moze si¢ do ciebie zwrdci€.
Podkres] takze, ze walka ze zmianami klimatu jest globalna odpowiedzialnoscia, ktéra zaczyna si¢ od
dziatan lokalnych.

Pierwsze rozmowy o zmianie klimatu moga by¢ trudne, ale wazne jest, aby je kontynuowac. Biezaca
komunikacja ma kluczowe znaczenie, zwlaszcza jesli dotyka tematow, ktore ksztaltuja przysztosé
wszystkich dzieci na naszej planecie.
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