Na rzecz lokalnej spotecznosci: Tai Chi w Parku Miejskim w Grudziadzu

Kategoria: Edukacja, Kultura i Sport
Opublikowano: czwartek, 20, czerwiec 2024 07:11
Alicja Cisowska

Odstony: 435

Miejski Osrodek Rekreacji 1 Wypoczynku w Grudziadzu zaprasza wszystkich che¢tnych mieszkancow do
wzigcia udzialu w wakacyjnych zajeciach Thai Chi w Parku Miejskim przy ul. Hallera.

Udzial w spotkaniach jest bezplatny.

Cwiczenia odbywac si¢ beda w kazdy wtorek wakacji o godzinie 17.00 w Parku Miejskim im. Piotra
Janowskiego, a doktadnie na scenie przy stawie. Kazde spotkanie trwac bedzie godzing.

Terminy spotkan:

e 25 czerwca,
e 2,9,16,23130 lipca,
e 6, 13,201 27 sierpnia.

Thai Chi to wigcej niz tylko forma ¢wiczen fizycznych, to kompleksowa dyscyplina, ktora taczy w sobie
sztuke walki, medytacje, oraz chinska filozofi¢. Jest pewnego rodzaju mostem pomigdzy ciatem,
umystem i duchem.

Tai Chi to praktyka, ktéra harmonizuje ciato. Jest dostgpne dla wszystkich, bez wzgledu na wiek,
kondycje fizyczna czy zdrowotne ograniczenia.

Wigcej informacji mozna uzyskac na profilu Facebook Miejskiego Osrodka Rekreacji 1 Wypoczynku:
www.facebook.com/moriwgrudziadz
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