Aktywny do Kwadratu — od wrzesnia wiecej sportu w szkole
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Same lekcje WF to za mato, dlatego 300 tys. dzieci od wrzesnia 2024 r. bedzie mialo zapewnione
dodatkowe aktywnosci sportowe w szkotach.

Dyrektorzy szkot w catej Polsce moga zglaszaé prowadzacych zajgcia, by od nowego roku szkolnego
dofinansowac¢ wigcej sportu dla dzieci.

Trwa nabdr do trzeciego filaru programu Aktywna Szkota: AKTYWNY DO KWADRATU. Szkoty moga
zgtasza¢ prowadzacych zajecia do 30 czerwca. Zatozenia przewiduja uczestnictwo 10 tys. szkét, w
ktorych moze powstac 20 tys. grup, co oznacza 300 tys. dzieci w programie dodatkowych zajec.

Program umozliwi dzieciom 1 mtodziezy udzialt w dodatkowych zajeciach sportowych poza lekcjami WF.
Roéznorodne dyscypliny oferowane beda w atrakcyjnych formach, dopasowane do potrzeb 1
zainteresowan dzieci oraz mlodziezy szkolnej.

Zajecia odbywac sig beda 1-3 razy w tygodniu dla klas IV 1 starszych oraz 1-2 razy w tygodniu dla klas I-
III. Zajecia potrwaja 60 minut, a maksymalna liczba godzin do przeprowadzenia od wrzesnia do listopada
to 30.

Aktywny do Kwadratu to ciekawe treningi z wykwalifikowana kadra, podczas ktorych uczniowie zyskuja
szansg na:

e rozwijanie swoich pasji 1 umiejgtnosci,

e dbanie o sprawnos¢ fizyczng 1 zdrowie,

e zacieSnianie relacji z rOwiesnikami,

e alternatywng 1 aktywna formg spedzania wolnego czasu,

¢ budowanie kompetencji w zakresie pracy w grupie, organizacji czasu, dziatania zespotowego,
¢ redukcje stresu oraz agresji poprzez sport,

e budowanie poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci.

Aktywna Szkota to najwigkszy w historii program aktywizacyjny majacy na celu stworzenie warunkow
do udostepnienia szkolnej infrastruktury sportowej 1 aktywizacji spotecznosci lokalnych. Aktywna Szkota
stanowi wsparcie jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie upowszechniania aktywnosci fizyczne;.
Nadrzednym celem jest popularyzowanie aktywnosci fizycznej wsrod spoteczenistwa, w szczegdlnosci
wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Ministerstwo Sportu 1 Turystyki przeznaczylo na program Aktywna Szkota tacznie na zakup sprzgtu
sportowego 335 ml zt w 2024 r.
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