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17. Onkobieg - Razem po zdrowie! odbedzie si¢ 8 wrzesnia 2024 r. GIéwny bieg niezmiennie bedzie mial
miejsce przy Narodowym Instytucie Onkologii w Warszawie, gdzie wszystko si¢ zaczg¢to. Tam rowniez
stanie studio, z ktorego relacjonowane beda na zywo emocje uczestnikow, rozmowy z lekarzami,
specjalistami i pacjentami. Wszystko po to, aby uswiadamiaé 1 angazowac spoteczenstwo do aktywnosci
fizycznej i edukacji w zakresie profilaktyki.

Po raz kolejny organizowane sg takze biegi towarzyszace - odpowiednio w Starachowicach, gdzie
gospodarzem bedzie Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej 1 Szczodrem, we wspotpracy z Dolnoslaskim
Centrum Onkologii. Osoby, ktére nie maja mozliwosci wzigcia udziatu w biegu gtéwnym w Warszawie
lub w biegach towarzyszacych, moga pobiec w dowolnie wybranym przez siebie miejscu na ziemi - w
ramach tzw. biegu wirtualnego. Wazne, aby zadeklarowany podczas godzinnej aktywnosci dystans
zamkna¢ miedzy 7:00 - 12:00.

Rejestracja na bieg odbywa si¢ wytacznie poprzez strong www.onkobieg.pl i potrwa do 5 sierpnia lub do
wyczerpania pakietow.

Haslo tegorocznej edycji Onkobiegu - ,,Biegng dla Ciebie” moze by¢ interpretowane na rézne sposoby.
Kazdego roku biora w nim udziat pacjenci onkologiczni, ich rodziny, przyjaciele, ale tez osoby, ktérym
nowotwor zabrat kogos bliskiego. Na starcie nie brakuje rowniez lekarzy i osob, ktére chea potaczyé
przyjemne z pozytecznym. Pokonujac kolejne kilometry, troszcza si¢ o zdrowie swoje 1 innych. Zebrane
srodki pozwalajg na bezposrednie wsparcie podopiecznych Stowarzyszenia Sarcoma, m.in. przez
finansowanie protez korniczyn utraconych w wyniku nowotworu, kosztow dojazdéw pacjentéw do szpitali
oraz zapewnienie im wsparcia psychoonkologicznego, ale nie tylko. Stowarzyszenie ma dzigki nim
mozliwos¢ wptywu na polepszenie jakosci opieki zdrowotnej, np. poprzez wyposazanie szpitali w
niezbe¢dny sprz¢t medyczny i finansowanie szkolen dla przysztych onkologéw. Zebrane Srodki
przeznaczane s3 takze na kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki nowotworowe;.

Szczegotowe informacje dotyczace zapisow na 17. Onkobieg dostepne sa na stronie www.onkobieg.pl.
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