Préby samobdjcze uczniéow — szkoly potrzebuja procedur
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W zatrwazajacym tempie wzrasta liczba prob samobodjczych os6b do 18. roku zycia. Mniej dynamicznie
zmienia si¢ liczba préb zakoniczonych Smiercia. Wskazuje to na coraz wigksze problemy psychologiczne i
emocjonalne mtodych ludzi. Niezbe¢dne sa szkolenia, ktére maja uczy¢ pedagogéw i rodzicow, jak
rozpozna¢ kryzys emocjonalny u dzieci, jak poméc dziecku z problemami i jak reagowac w razie
nastgpienia proby samobdjczej. Skuteczne dziatanie wymaga wspotpracy rodzicOw 1 nauczycieli.

W 2021 roku na swoje zycie targnelo si¢ 1496 dzieci 1 nastolatkdw ponizej 18. roku zycia, a 127 tych
prob okazato sig skutecznych. W stosunku do roku poprzedniego oznaczato to wzrost odpowiednio o 77
proc. 1 19 proc. Szczeg6lnie duzy wzrost odnotowano w przypadku prob samobdjczych dziewczat; w
2021 roku byto ich przeszio dwa razy tyle, co rok wczesniej. W przypadku chtopcoéw liczba ta wyniosta
tylko 410, ale zdecydowanie wigcej prob samobdjczych w ich wypadku zakonczyto si¢ Smiercia. Dla
porownania jeszcze w 2012 roku prob samobdjczych bylto tylko 152, a w 2023 — juz 1994. Liczba
samobojczych Smierci nie zmienita si¢ tak drastycznie: w ostatniej dekadzie wahata si¢ migdzy 100 a 150.
To pokazuje, ze préba samobdjcza moze by¢ wolaniem o pomoc. Przyczyny podje¢cia tak desperackiego
kroku moga by¢ rézne, istnieja jednak symptomy, po ktérych mozna rozpoznaé, ze dziecko do takiej
decyzji dojrzewa. Szczegdlng role moga tu odegrac szkoty 1 nauczyciele, ktérzy obserwuja uczniow i
maja mozliwos¢ zauwazenia zmian w ich zachowaniu.

Autorzy projektu Zycie warte jest rozmowy wraz z Fundacja Adamed stworzyli program Wspierajaca
Szkota, ktéry ma zapobiega¢ zachowaniom samobdjczym wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Juz jego pilotaz
pokazal, ze zapotrzebowanie na poglebienie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy emocjonalnej, jak 1
zauwazenia kryzysu dziecka, ale takze wsparcia ucznia po probie samobdjczej w szkole jest bardzo duze.
W tej ostatniej sytuacji chodzi m.in. o zapobiezenie efektowi Wertera, czyli nasladownictwa przez innych
mtodych ludzi.

Podstawa programu jest wspotpraca miedzy nauczycielami i rodzicami. Zaktada on przede wszystkim
bezplatne szkolenia dla nauczycieli, dzigki ktérym poszerza swoja kompetencj¢ dotyczaca zapobiegania
samob@jstwom, ale takze pomocy w kryzysie mtodym ludziom. Waznym aspektem sa spotkania
edukacyjne dla rodzicéw oraz mozliwos¢ indywidualnych konsultacji, zaré6wno dla nauczycieli, jak i
rodzicéw, a takze wypracowanie procedury kryzysowej, do ktorej dochodzi w momencie, kiedy pojawia
si¢ proba samobojcza lub kryzys dziecka. Szkota musi wtedy wiedziec¢, jak odpowiednio zareagowac.
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