Podawanie adrenaliny uczniom w szkole
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Obecnie podawanie adrenaliny w przypadku wystapienia wstrzasu anafilaktycznego nie miesci si¢ w
zakresie pierwsze] pomocy. W najblizszym czasie zostang podj¢te decyzje co do zakresu 1 trybu
procedowania zmian, w tym zmiany definicji pierwszej pomocy uwzgledniajacej mozliwos¢ podawania
lekow w powyzszym zakresie - poinformowato Ministerstwo Zdrowia.

Rzecznik Praw Obywatelskich zwrdcit si¢ do Ministerstwa Zdrowia z pytaniem dotyczacym opieki nad
dzie¢mi z alergia w placowkach oSwiatowych, zwtaszcza kwestii podawania adrenaliny w przypadku
wystapienia wstrzasu anafilaktycznego.

Rzecznik zajat si¢ sprawa po wniosku rodzicéw dziecka cierpiacego na cigzka alergig. W razie wstrzasu
anafilaktycznego musi ono natychmiast dosta¢ adrenaling. Dotychczas nauczyciele w przedszkolu na
podstawie instrukcji lekarza godzili si¢ w takiej sytuacji podac lek. Potem juz nie chcieli, bo zmienity si¢
zasady w przedszkolu.

Rzecznik zwracat uwage, ze nalezy uregulowac zasady podawania lekéw czy wykonywania innych
czynnosci dzieciom z chorobami przewleklymi w przedszkolach. Obecnie dzieje si¢ to na postawie
komunikatow Ministerstwa Zdrowia, a to nie jest zrodio prawa powszechnie obowiazujacego. Sytuacja
dzieci z chorobg przewlekla, ktére wymagaja podawania lekow r6znymi drogami i technikami, jest wigc
uzalezniona wylaczenie od wewnetrznych zasad postgpowania przyjetych przez przedszkola.

Ministerstwo Zdrowia wskazuje, ze w celu zapewnienia odpowiedniej opieki dziecku przewlekle
choremu, dyrektor placéwki powinien uzyskaé¢ od rodzicéw uznane przez nich za istotne dane o stanie
zdrowia, stosowanej diecie i rozwoju psychofizycznym dziecka. Anafilaksja to cigzka, zagrazajaca zyciu
systemowa lub uogélniona, natychmiastowa reakcja nadwrazliwosci, przebiegajaca z niewydolnoscia
oddechowa 1/ lub krazenia zazwyczaj ze zmianami na skorze i1 blonach sluzowych. Podstawowym
postgpowaniem medycznym u 0osob z objawami wstrzasu anafilaktycznego, jest natychmiastowe podanie
domigs$niowe adrenaliny. Pacjenci, ktorzy przebyli w przesziosci wstrzas anafilaktyczny, sa najczgsciej
zabezpieczeni w adrenaling do samodzielnego podawania i1 posiadaja umiejgtnos¢ podania leku.

W odniesieniu do mozliwosci podawania preparatow zawierajacych adrenaling przez pracownika
placowki oSwiatowej w razie wystapienia u dziecka wstrzasu anafilaktycznego, lek ten moze i powinien
by¢ podany przez Swiadka zdarzenia, niezaleznie od posiadanych przez niego kwalifikacji, w sytuacji
naglej, gdy wystepuja wskazania do jego podania, a osoba aplikujaca lek jest zaznajomiona

ze wskazaniami do jego stosowania oraz sposobem podawania.

W placéwkach oSwiatowych nauczyciele 1 opiekunowie w ramach organizowania 1 sprawowania opieki
nad dzieémi powinni by¢ zaznajomieni z preparatami przepisywanymi przez lekarza ich podopiecznym.
Powyzsze powinno gwarantowac kontynuacje opieki sprawowanej przez rodzicéw, w tym realizacje
zalecen lekarskich w trybie planowym lub doraznym.

Dlatego wazne jest zapewnienie pracownikom szkoty nalezytej wiedzy i1 przygotowania do tego, aby w
sposOb bezpieczny i skuteczny mogli opiekowac si¢ uczniami przewlekle chorymi. Zgodnie z ustawg z
dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotne] nad uczniami, dyrektor szkoty zapewnia pracownikom
mozliwos¢ szkolenia lub w inny spos6b zdobycia wiedzy na temat sposoboéw postgpowania wobec
uczniow przewlekle chorych, odpowiednio do ich potrzeb zdrowotnych. Rozwigzanie to pozwala
dostosowac szkolenia do potrzeb szkoty i konkretnych ucznidéw.
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Pierwsza pomoc w rozumieniu ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym to zespdt czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujaca si¢ w miejscu zdarzenia, w tym rowniez z
wykorzystaniem wyrobow medycznych i wyposazenia wyrobow medycznych, w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych oraz produktdéw leczniczych wydawanych bez
przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Podanie adrenaliny w przypadku wystapienia wstrzasu anafilaktycznego nie miesci si¢ zatem w zakresie
pierwszej pomocy. Rozszerzenie ww. definicji jest jedna ze zmian proponowanych przez Fundacje
Alergia, ktore sa obecnie analizowane w Ministerstwie Zdrowia, po uzyskaniu stanowiska Ministerstwa
Edukacji 1 Nauki oraz Ministerstwa Rodziny 1 Polityki Spoteczne;.

Jednoczesnie uprzejmie informujg, ze na podstawie art. 21 ust. 4 ustawy o opiece zdrowotnej nad
uczniami, Minister Zdrowia wystapit m.in. do Polskiego Towarzystwa Alergologicznego o opracowanie
zalecen postgpowania dotyczacych opieki nad uczniami przewlekle chorymi podczas pobytu w szkole.
Ogloszenie zalecen nastgpuje w drodze obwieszczenia.
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