Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Spotkanie w MEN
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Stres, niska samoocena wsrdd dzieci 1 mtodziezy — to palace problemy w polskich szkotach.

Minister Edukacji Barbara Nowacka spotkata si¢ i rozmawiata na ten temat z podrézniczka i1 dziataczka
spoteczna Martyna Wojciechowska oraz przedstawicielkami Fundacji UNAWEZA. Ekspertki
przedstawily wyniki raportu ,,#MlodeGlowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym.”.

Kondycja psychiczna dzieci 1 mtodziezy w Polsce jest zta — wynika z raportu ,,Mtode Gltowy. Otwarcie o
zdrowiu psychicznym”. W czasie spotkania w siedzibie Ministerstwa Edukacji Narodowej zostaty
omoéwione wyniki raportu oraz wskazane najwigksze problemy w obszarze zdrowia psychicznego dzieci 1
mtodziezy.

Z przedstawionego przez Martyng Wojciechowska 1 Fundacj¢ UNAWEZA raportu wynika, ze uczniowie
1 uczennice maja problem z niska samoocena, nie radza sobie ze stresem, co przeklada si¢ na alarmujace

dane statystyczne dotyczace liczby prob samobdjczych.

Dzigki wymianie doSwiadczen 1 konsultacjom z ekspertami mozliwe bedzie podjgcie odpowiednich
dziatan.

Wigcej informacji oraz petna tres$¢ raportu dostgpna na stronie: mlodeglowy.pl
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