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Ministerstwo Sportu 1 Turystyki rozpoczgto nowa akcje edukacyjng w ramach Programu Szkolny Klub
Sportowy. ,,Sportowa przygoda z Detektywem Zdréwko” to cykl spotkan edukacyjnych z uczestnikami
Programu SKS, podczas ktorych dzieci poznaja zasady zdrowego trybu zycia 1 trenuja pod okiem gwiazd
sportu. Inauguracyjne spotkanie odbyto si¢ w warszawskiej hali Torwar Centralnego Osrodka Sportu.

Akcja edukacyjna ,,Sportowa Przygoda z Detektywem Zdrowko” zostata zaplanowana jako cykliczna.
Przygotowana przez Instytut Sportu — Pafistwowy Instytut Publiczny we wspétpracy z Ministerstwem
Sportu 1 Turystyki kampania informacyjna skierowana jest do uczestnikow Programu Szkolny Klub
Sportowy oraz szeroko — do dzieci 1 mlodziezy z calej Polski.

W kazdym roku Detektyw Zdrowko bedzie zajmowat si¢ réznymi tematami dotyczacymi zdrowia i
sportu. W pierwszym sezonie podejmie tematyke szkodliwego dziatania napojow energetyzujacych.

-Dzieki akcji, ktorej bohaterem jest Detektyw Zdrowko, dowiecie sie dlaczego warto dbac o zdrowie i co
robi¢, aby cieszyc¢ sie nim jak najdtuzej. Wydarzenia organizowane w ramach Programu Szkolny Klub
Sportowy pozwolq Wam ciekawie i aktywnie spedzi¢ czas oraz dostarczq wiedzy o tym, jak poprawic¢
forme fizycznq i psychicznqg oraz czego unikad, by kazdego dnia czerpac¢ maksymalnq rados¢ z nauki,
spotkan z przyjaciotmi czy treningéw sportowych - méwit Kamil Bortniczuk, minister sportu i turystyki.

W wydarzeniu Programu SKS inaugurujacym tegoroczne przygody Detektywa Zdrowko wzigty udzial
gwiazdy polskiej lekkoatletyki - Maria Andrejczyk 1 Iga Baumgart-Witan, reprezentantka Polski w rugby
7 — Ilona Zaishliuk, przedstawiciele sportow motorowych — Jakub Stankiewicz 1 Maciej Serafin, akrobacji
samolotowe] — Mariusz Szarawara, mistrz Polski w kolarstwie szosowym — Michat Podlaski oraz wielu
innych. Mtodzi uczestnicy projektu rozgrzewali si¢ pod okiem sportowcdw, a potem prébowali swoich sit
w treningu obwodowym.

W pierwszym sezonie akcji Detektyw Zdrowko w o§miu odcinkach podejmie tematyke napojow
energetyzujacych. Obrazowac to beda komiksy z nast¢pujacymi historiami:

1. Detektyw Zdréwko 1 awaria w centrum dowodzenia — historia opisuje jaki wptyw maja napoje
energetyzujace na mozg.

2. Cukrowe Sledztwo Detektywa Zdrowko — wplyw napojow energetyzujacych na poziom cukru w
organizmie.

3. Detektyw Zdrowko 1 tajemnicze kopalnie — wplyw napojow energetyzujacych 1 cukru, ktory w
nim jest, na z¢by.

4. Detektyw Zdrowko 1 zagadka uchylonych drzwi — wpltyw napojow energetyzujacych na przetyk 1
zgage.

Do 15 listopada opublikowane zostang kolejne cztery tematy, tj.:

1. Detektyw Zdrowko 1 klopotliwe babelki — wptyw napojoéw energetyzujacych na zotadek.

2. Detektyw Zdréwko w pogoni za niespokojnym sercem — wpltyw ,.energetykéw” na serce.

3. Detektyw Zdrowko — kosci zostaty rzucone — wptyw napojow energetyzujacych na kosci.

4. Detektyw Zdrowko kontra putapka mysli 1 uczu¢ — wptyw ,.energetykdw” na psychike dziecka.

Materiaty informacyjne 1 konspekty lekcji dla naymtodszych trafig do ponad 13 tysigcy nauczycieli z 8,5
tys. szk6t w catej Polsce. Bedzie je mozna pobieraé ze strony Programu Szkolny Klub Sportowy.



https://szkolnyklubsportowy.pl/detektyw-zdrowko
http://www.phoca.cz/phocapdf
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