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Celem konkursu jest podniesienie wiedzy na temat zależności pomiędzy sposobem odżywiania a stanem

zdrowia. Konkurs jest skierowany do uczniów zerówek i klas I-III szkół podstawowych oraz ich

nauczycieli i rodziców. Realizacja trwa cały rok szkolny i jest podzielona na 2 etapy: jesienno-zimowy

oraz wiosenny. Zespoły, które wezmą udział we wszystkich etapach konkursu mają szanse na dodatkowe

nagrody.

W konkursie mogą brać udział zespoły składające się z nauczyciela i maksymalnie 40 uczniów. Z jednej

szkoły może zgłosić się dowolna liczba zespołów. Zespół można zgłosić do jednej z dwóch kategorii:

zerówki i klasy I,

klasy II-III.

W każdym etapie jest do realizowania 6 zadań, w tym 2 lekcje, 2 konkursy, promocja danego tematu w

szkole oraz spotkanie z rodzicami. Zespoły mogą brać udział w dowolnych etapach, jednak zespoły, które

wezmą udział we wszystkich etapach mają szanse na dodatkowe nagrody.

Terminy składania wniosków:

18 października 2023 (etap jesienno-zimowy),

1 lutego 2024 (etap wiosenny).

Więcej informacji na stronie organizatora.
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