"Trzymaj Forme!'' wystartowata kolejna edycja
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Celem programu ,,Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykow wsréd miodziezy szkolnej w klasach V-VIII szkdl podstawowych poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia

1 zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng 1 wolny wybor jednostki. Program
zostal uznany na poziomie unijnym przez Komisj¢ Europejska — w ramach projektu Obesity Governance,
oraz na poziomie krajowym — poprzez uhonorowanie Godtem ,,Teraz Polska”. Program Edukacyjny
»1rzymaj Formeg!" realizowany jest przez Giowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje
Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw

w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia.

Program ,,Trzymaj Forme!” ma ksztalttowaé dobre nawyki zywieniowe i promowaé aktywnos¢ fizyczna.
Tres¢ programu zostata opracowana z udziatem ekspertow 1 oparta jest na najnowszych badaniach nad
zdrowym odzywianiem 1 aktywnoscia fizyczna. Bezposrednimi odbiorcami programu sa uczniowie
ostatnich klas szkot podstawowych. Dziatania programowe kierowane sa rowniez do rodzicOw, poniewaz
to oni wywieraja decydujacy wplyw na wzorce zachowan swoich dzieci.

Strona internetowa i aplikacja ,,Trzymaj Formg!” to zrédto informacji 1 porad dla mtodziezy i rodzicow, a
takze zrodlo inspiracji dla nauczycieli. Przypomina m.in. o zasadach zdrowego zywienia i zasadach
komponowania positkéw. Podpowiada, jak poprawi¢ codzienne nawyki, zeby pozytywnie wptynac na
wlasne zdrowie. Wskazuje tez na potrzebg 1 umiejetnos¢ czytania etykiet, wlasciwe przechowywanie
zywnosci, a takze podpowiada, jak nie marnowac jedzenia.

W Swiecie, w ktérym coraz wigcej czasu spgdzamy w rzeczywistosci wirtualnej, wspolna aktywnos¢
fizyczna moze by¢ wspanialym sposobem spedzania czasu dla catej rodziny. Cho¢ o zaletach sportu
wiemy bardzo wiele, wciaz spedzamy zbyt wiele czasu w pozycji siedzacej — w szkole, w pracy, przed
telewizorem i komputerem. Program ,,Trzymaj Formg¢!” przypomina o korzysciach ptynacych z
regularnej aktywnosci 1 podpowiada, jak rodzice moga spedzi¢ wartosciowy czas z dzieémi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze jesli obecne trendy utrzymaja sie, to do 2025 roku na §wiecie
bedzie ok. 70 mln dzieci do 5 roku zycia z nadmierng masa ciala. W Polsce problem nadwagi 1 otytosci
dotyczy okoto 10% matych dzieci (1-3 lata), 30% dzieci w wieku wczesnoszkolnym 1 niemal 22%
mtodziezy do 15 roku zycia. W Europie w ciagu ostatnich dwodch dziesigcioleci czgstoS¢ wystgpowania
otylosci potroita si¢. Dlatego edukacja zdrowotna dotyczaca wlasciwych wyboréw zywieniowych i
odpowiedniej aktywnosci fizycznej to klucz do wzmacniania zdrowia publicznego.

W poprzedniej edycji programu w roku szkolnym 2022/2023 w programie wzigto udziat 412 856
uczniow ze 4780 szkot. Dodatkowo 90 773 ucznidow sporadycznie brato udzial w dziataniach
programowych. Tak wielki zasigg programu nie bytby mozliwy bez zaangazowania szkolnych
koordynatoréw i realizatorow programu (nauczycieli, pracownikow szkot) - facznie 26 289 osob.

Rejestracja szko6t do XVII edycji Ogoélnopolskiego Programu Edukacyjnego "Trzymaj Forme!" oraz
szczegotowe informacje o programie sg dostgpne na stronie www.trzymajforme.pl. Szkoty, ktore
zarejestruja si¢ do 30.11.2023 r., otrzymuja bezplatnie materialy edukacyjne. Szkoty, ktére maja juz
konto w systemie, powinny zalogowac si¢ ztozy¢ deklaracje tutaj. Szkoty, ktére jeszcze nie zalozyly
konta, moga to uczyni¢ poprzez wypetnienie formularza.
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