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Z poczatkiem roku szkolnego 2023/24 ruszyt program Sportowe Talenty, realizowany przez Ministerstwo
Sportu 1 Turystyki we wspolpracy z Ministerstwem Edukacji 1 Nauki. Do podstawy programowej zostaja
wprowadzone testy sprawnosciowe dla ucznidéw klas IV-VIII szkoty podstawowej oraz uczniéw szko6t
ponadpodstawowych.

Program Sportowe Talenty uzupetnia podstawe programowa o cztery dodatkowe testy sprawnosciowe,
wykonywane podczas lekcji wychowania fizycznego. Obowiazkowe testy beda obejmowac uczniow klas
IV-VIII szkoty podstawowej oraz ucznidow szkot ponadpodstawowych. Warto przy tym podkreslié, ze
wyniki przeprowadzonych raz w roku testow nie beda miaty wplywu na ocen¢ ucznia z przedmiotu
wychowanie fizyczne.

Uzyskanie kompleksowej diagnozy kondycji fizycznej polskich dzieci 1 miodziezy - to gléwny cel
projektu edukacyjno-sportowego Sportowe Talenty. Dodatkowo odkrywanie wsréd uczniéw sportowych
talentéw, zachg¢canie ich do podejmowania ré6znorodnej aktywnosci fizycznej oraz promocja sportu wsrod
dzieci 1 mtodziezy.

Wsrdd czterech testow, ktore beda przeprowadzane wsrdd ucznidw znalazty si¢ skok w dal z miejsca -
mierzacy skocznos¢ 1 silg. Beep test, czyli 20-metrowy bieg wahadtowy stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych. Trzecim testem jest wahadlowy bieg po kopercie 10 x 5 m, badajacy zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjne ucznia. Sprawdzian koniczy si¢ popularng ,,deska”, znang réwniez
jako plank, wskazujaca na zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowe. Wyniki przeprowadzanych testow
sprawnosciowych nie beda mie¢ wptywu na ocen¢ ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne.

Program Sportowe Talenty zawiera w sobie rowniez bardzo wazny wymiar prozdrowotny 1
diagnostyczny. Dzigki wynikom sprawnosciowym uzyskanym podczas testow dzieci i mlodziezy,
mozliwa bedzie identyfikacja problemu i reakcji na niepokojace zjawiska. Celem Programu jest rowniez
zaszczepianie pasji do sportu wsrod uczniéw oraz uSwiadamianie , ze aktywnos¢ fizyczna jest waznym
elementem dbatosci o zdrowie.

Zainteresowani nauczyciele beda mogli skorzystac z az 67 dodatkowych testow wydolnoSciowych,
sprawnosciowych, lekkoatletycznych 1 ptywackich dostgpnych na platformie
www.sportowetalenty.gov.pl. Jak wynika ze statystyk pilotazu, nauczyciele ch¢tnie testowali m.in.
szybkos¢ ucznidow podczas biegdw na 30 1 60 metrow, przewrot w przdd, czy rzut piteczka palantowa.

Docelowo zanonimizowane wyniki testow bgda udostgpniane zwiazkom 1 klubom sportowym, ktére — za
posrednictwem szkoty — beda mogtly kontaktowac si¢ z rodzicami, aby zaproponowac im dalszy sportowy
rozw0j ich dziecka. Dzigki takiemu rozwigzaniu wyréwnane zostang szanse ucznidw z mniejszych
osrodkow, ktorym jest cigzej pojechac na testy lub nabory do klubéw sportowych.

Dane uczniéw objetych programem Sportowe Talenty sa w pelni bezpieczne. Klubom 1 zwigzkom
sportowym nie beda udostgpniane zadne informacje pozwalajace na identyfikacj¢ ucznia. Otrzymaja one
jedynie dostep do wynikow sportowych, wieku, ptci, wagi, wzrostu oraz informacj¢ o gminie, na terenie
ktorej uczen uzyskat wynik z testow sprawnosciowych. Zainteresowany danym wynikiem klub bedzie
mogt zostawi¢ swoje dane kontaktowe w systemie ,,Sportowe Talenty”, a wowczas zgloszenie zostanie
przekazane do szkoty danego ucznia, ktdra poinformuje o zainteresowaniu rodzicéw lub opiekunéw. To
rodzic, opiekun lub pelnoletni uczen beda decydowac czy skorzystaja z oferty klubu czy polskiego
zwiazku sportowego.



http://www.sportowetalenty.gov.pl
http://www.phoca.cz/phocapdf
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Raz w ciagu roku uczniowie, badz rodzice niepetnoletnich uczniéw, sami przekaza szkole dane o wadze 1
wzroscie ucznia. Dostarcza je w formie elektronicznej (chyba, ze szkota okresli inny sposéb ich
przekazania).

Duzym utatwieniem dla nauczycieli bedzie réwniez potaczenie platformy programu z Systemem
Informacji Oswiatowej, dzigki ktéremu listy uczniow beda pobierane automatycznie.

Projekt Sportowe Talenty realizowany jest przez Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy. Zakres
dziatan obejmuje przede wszystkim stworzenie procedur i instrukcji dla dyrektoréw szkot,
administratoréw szkot, nauczycieli wprowadzajacych dane, administratorow zwiazkowych oraz klubow i
indywidualnych uzytkownikow.

Po raz pierwszy szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe oraz szkoty artystyczne realizujace
ksztalcenie ogdle w zakresie szkoty podstawowej 1 liceum ogdélnoksztalcacego, beda musiaty ztozyé
whnioski o dostep do ewidencji Sportowe Talenty nie pozniej niz na miesigc przed terminem prowadzenia
testow sprawnosciowych, czyli do konca stycznia 2024 r.
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