Mtiodzi ludzie nie akceptuja siebie, sa bezradni i samotni
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Prawie co 10. uczen podjat probe samobodjcza, jak wynika z raportu "MEODE GLOWY. Otwarcie o
zdrowiu psychicznym”. Badanie opublikowata zalozona przez Martyng Wojciechowska Fundacja
UNAWEZA. Wedlug niego miodzi ludzie nie akceptuja siebie, czuja si¢ bezradni 1 osamotnieni oraz
przyttacza ich stres. Ankiety uzupeitnito ponad 180 tys. uczniow w wieku 10-19 lat. Jest to pierwsze w
Polsce badanie dotyczace poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci wsrod mtodych ludzi na tak szeroka
skale.

“MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” to ogélnopolski projekt badawczy i kampania
edukacyjna dotyczace zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci wsréd miodych
ludzi. Dziatania maja zwrdci¢ uwage na problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd mtodych, wskazaé
zwiazane z tym wyzwania i przyczyni€ si¢ do normalizacji siggania po pomoc.

- Czesto my, dorosli, debatujemy nad tym, co bytoby dobre dla naszych dzieci, ale ich samych nikt nie
pyta o zdanie. Dlatego w naszym projekcie oddajemy gtos mtodym, bo to oni sq tutaj najwazniejsi. Z
zatoZenia chcielismy sie dowiedzied, dlaczego jest tak Zle, jakie jest ich poczucie wartosci i sprawczosci
— mowi w raporcie Martyna Wojciechowska, prezeska Fundacji UNAWEZA 1 inicjatorka projektu
-MEODE GELOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

Z czym zmagaja si¢ mlodzi ludzie?

Alarmujace wyniki badania jasno pokazuja, ze miodzi ludzie sa osamotnieni, maja skrajnie niska
samooceng 1 poczucie sprawczosci, a takze sa przytloczeni stresem dnia codziennego. Tym uczuciom
towarzyszy niski poziom zaufania spotecznego mtodych, brak wiary w skuteczno$¢ profesjonalne]
pomocy czy wsparcia. Obecny w ich zyciu jest rowniez hejt oraz przemoc ze strony rowieSnikow i
rodziny.

Z raportu wynika, ze:

¢ Ponad potowa mtodych odczuwa brak motywacji do dziatania, a 30,6 proc. badanych zglasza
klopoty w nauce.

e 28 proc. uczniéw nie ma checi do zycia, a az 16 proc. okalecza swoje ciato. Szczegdlnie
niepokojace jest to, ze prawie 40 proc. dzieci myslalo o podjeciu préoby samobdjczej.

¢ 37,5 proc. mlodych ludzi czuje si¢ samotnych i 12 proc. czuje si¢ niekochana przez swoich
rodzicow. 43,1 proc. ucznidow uwaza, ze nauczycielom nie zalezy na ich przysztosci.

e 32,5 proc. mtodych nie akceptuje tego kim jest 1 jak wyglada, prawie polowa badanych objada si¢
lub gtodzi, a 32,8 proc. regularnie si¢ odchudza. 29,3 proc. uczniow ma podejrzenie depresji.

¢ Dla ponad potowy miodych ludzi najwigkszym wsparciem jest rodzina, a dopiero potem koledzy i
nauczyciele.

Badanie ,,Mlode Glowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” bylo realizowane we wspotpracy Fundacja
Dbam o M¢§j Z@sigg w ramach programu Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo od 25 pazdziernika 2022 r.
do 10 marca 2023 r. Wzig¢lo w nim udzial ponad 184 tysigcy 0s6b z catego kraju.

Wraz z publikacja raportu, Fundacja UNAWEZA uruchomita stron¢ www.mlodeglowy.pl oraz
rozpoczyna kampani¢ edukacyjna ,,Otwarcie o zdrowiu psychicznym”, majaca na celu wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce.



http://www.mlodeglowy.pl
http://www.phoca.cz/phocapdf
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Dziatania edukacyjne realizowane w ramach projektu MEODE GELOWY sa wspierane rowniez dzigki
zbidrce w sklepach Auchan, za posrednictwem aplikacji Donateo. W ramach akcji zebrano ponad 500 tys.
zt.

- Mam nadzieje, Ze temat zdrowia psychicznego na dobre zagosci w dyskusji spotecznej. Nowoczesny
swiat moze byc¢ przyttaczajqcy, towarzyszy mu wiele zmian i nawet nam, dorostym, ciezko jest nadqzac za
jego tempem. Jak wiec duzy ciezar muszq czué¢ mtodzi ludzie, ktorzy dopiero zaczynajq go poznawac?
Wyniki badan utwierdzity nas w przekonaniu, Ze problem jest ogromny i nalezy jak najszybciej wesprzeé
najmtodszq czesci naszego spoteczernstwa. Dobro dzieci i mtodziezy posrednio dotyczy nas wszystkich i
powinno by¢ traktowane priorytetowo — mowi Krzysztof Adamski, CEO BetterPOS i pomystodawca
Donateo.

Wiecej informacji:

e Raport .MEODE GELOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym.”

e Strona projektu
e Podsumowanie zbidrki Donateo
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