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W Ministerstwie Edukacji 1 Nauki odbyto si¢ spotkanie, podczas ktérego zaprezentowano raport z
ogolnopolskich konsultacji o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy. Dokument zostal przygotowany
przez Rade¢ Dzieci 1 Mtodziezy RP. To poczatek ogdlnopolskiej kampanii spotecznej na temat zdrowia
psychicznego i pierwsze z cyklu spotkain w formule okragtego stotu.

Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym dzieci i mlodziezy — okragly st6t RDiM

Podczas spotkania dyskutowano na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz propozycji
dziatan stuzacych projektowaniu odpowiednich programéw oraz kampanii, ktére pomoga zwigkszy¢
Swiadomos$¢ mtodych ludzi w tym temacie. W wydarzeniu wzigli udzial: minister Przemystaw Czarnek,
wiceminister Marzena Machatek, cztonkowie Rady Dzieci 1 Miodziezy RP przy MEIN, przedstawiciele
departamentow Ministerstwa Edukacji, Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ tematyka zdrowia psychicznego, przedstawiciele
mtodziezowych organizacji: mtodziezowych sejmikéw wojewddzkich, mtodziezowych rad miast,
organizacji pozarzadowych, przedstawiciele Rady Dialogu z Mtodym Pokoleniem przy
Przewodniczacym Komitetu ds. Pozytku Publicznego w KPRM, koordynatorzy projektow spotecznych o
tematyce zdrowia psychicznego oraz nieformalne Srodowiska mlodziezowe.

Wiceminister Marzena Machalek zwrocita uwage na problemy wspoétczesnego Swiata. — Jest duzy skok
cywilizacyjny, jest duze zaburzenie relacji wynikajqce z rozwoju swiata cyfrowego, jest tez inny
paradygmat wychowania rodzicow, ale tez inne sq wzorce i inny dostep do komunikacji — méwila.
Sekretarz Stanu w MEIN zwrocifa takze uwage na zdrowie psychiczne zarowno dorostych, jak 1 dzieci w
kontekscie caloSciowego rozwoju cztowieka.

— Ciesze sie, ze mtodzi ludzie zaangaZowali sie w tak wazny problem, jakim jest kondycja psychiczna
swoich rowiesnikow, a takze mtodszych dzieci. Raport jest bardzo profesjonalny. Wnioski ptynqce z tego
raportu sq zbieine z tymi wnioskami, ktére ptynq z roinych organizacji spotecznych — powiedziata
wiceminister. — Bardzo dziekuje, Ze w taki mqdry i rozsqdny sposob przedstawiliscie, jak nalezy dziataé —
dodata.

Z kolei przewodniczaca Rady Dzieci 1 Mlodziezy Aleksandra Horoszko nawigzywata do wynikow
raportu na temat zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, ktore staly si¢ impulsem do rozméw: —
Spotkalismy sie dzis nie po to, zeby narzekac i wymieniad, jak bardzo jest Zle. My to wszystko wiemy.
Znamy statystyki, osobiste historie oraz mity, ktore funkcjonujq w naszym spoteczenstwie, Ze depresja to
nie choroba, tylko moda. To jest absolutnie niezgodne z prawdq. Spotkalismy sie dzis po to, Zeby
wypracowaé pomysty i podjqc konkretne dziatania ponad podziatami, poniewaz zdrowie psychiczne nie
moze by¢ tematem politycznym. To jest temat, ktory dotyczy nas wszystkich i wymaga konkretnej
wspotpracy — zaréwno ze strony mtodych, ze strony naszych rodzicow, szkoty i przede wszystkim ze strony
decydentow.

— Przez wiele lat zdrowie psychiczne mtodych osob byto tematem trudnym. To byt temat tabu, o ktérym
wiekszos¢ nauczycieli i rodzicow nie chciata rozmawiac. Na szczeScie w ostatnim czasie to sie zmienito -
podsumowata.

Ogoélnopolskie konsultacje

W ogdlnopolskich konsultacjach przeprowadzonych przez Rade Dzieci 1 Miodziezy RP przy Ministrze
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Edukacji 1 Nauki wzigto udziat kilka tysigcy uczniow ze szkot z catego kraju. Uczestnikow zapytano
m.in. o kwestie promocji i dbania o zdrowie psychiczne, psychoedukacji, a takze dostgpnosci i jakosci
szkolnych psychologéw. Wsréd najczgsciej wskazywanych probleméw wskazywano:

e brak Swiadomosci spolecznej na temat zaburzen psychicznych;

¢ brak dostgpnosci do specjalistycznej pomocy;

e wysokie oczekiwania spoleczne, szczegdlnie w zakresie osiagni¢¢ w szkole, sporcie czy kulturze;

e wzrost uzaleznien od substancji psychoaktywnych, jak rowniez od internetu, gier komputerowych
1 smartfonow;

e brak wsparcia rodzin i najblizszego Srodowiska;

e zwigkszenie dostgpnosci do informacji, gtdwnie tych szkodliwych, co moze prowadzi¢ do
zwigkszonego poziomu stresu wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

Whioski i rekomendacje

Aby polepszy¢ kondycje najmlodszych w obszarze zdrowia psychicznego, niezbedne jest podjecie
dziatan obejmujacych wiele pozioméw. W raporcie uwzgledniono szereg wnioskow 1 rekomendacji w
tym temacie. Do gtdwnych zalecen naleza:

¢ zwigkszenie dostgpnosci specjalistycznej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej (zwigkszenie
liczby specjalistow) 1 zachgcenie do studiowania psychologii oraz zapewnienie atrakcyjnych
warunkow pracy 1 zatrudnienia dla specjalistow;

e konieczno$¢ wprowadzenia prostszych procedur umawiania wizyt u specjalistow czy zwigkszenia
liczby poradni psychologicznych;

e potrzeba edukacji spotecznej i promowania zdrowia psychicznego, np. poprzez kampanie
informacyjne — pokazywanie spoteczenstwu, ze korzystanie z pomocy psychologicznej nie jest
czymS$ wstydliwym;

e kluczowa jest tez poprawa Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego w szkotach —
wprowadzenie psychoedukacji do programéw nauczania pozwoli zrozumie¢, m.in. jak
funkcjonuje ludzki umyst, zmniejszy stygmatyzacje osob z problemami zdrowia psychicznego, a
nauczyciele, ktérzy maja regularny kontakt z dzieémi 1 mtodzieza, beda mogli szybciej zauwazy¢
niepokojace zachowania i1 sygnaly Swiadczace o problemach zdrowia psychicznego;
psychoedukacja moze réwniez pozytywnie wplynac na atmosfere w klasach i szkotach — dzigki
poznaniu swoich emocji, uczniowie sa zwykle bardziej spokojni 1 skupieni na nauce;

e istotne jest zwigkszanie wiedzy rodzicéw nt. zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy poprzez
m.in. organizacj¢ szkolen, spotkan i warsztatow;

e swoja wiedze w tym zakresie mozna poszerza¢ z rozmaitych Zrédet tj. ksiazki, artykuty 1 filmy;

e pomocne moze okaza¢ si¢ rOwniez promowanie tej tematyki w mediach spotecznosciowych;

¢ nalezy zadbac o dostep do wiedzy dla os6b sprawujacych opieke nad dzie¢mi, aby umialy one
rozpoznawac symptomy problemdéw zwiazanych z psychika 1 byty w stanie skierowac dziecko na
wizyte do specjalisty.

Dziatania te maja na celu poglebienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy wsrod
jak najwigkszej liczby oséb, a takze umozliwienie szybkiego dostepu do specjalistycznej pomocy, gdy
zajdzie taka potrzeba. Dzigki temu bedzie mozna zapobiega¢ problemom psychicznym u os6b mtodych
oraz wspierac ich zdrowie psychiczne.
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Wsparcie psychologiczne dzieci i mlodziezy — wiecej specjalistow w szkolach

Od 1 wrzesnia 2022 r. w szkotach ogolnodostepnych jest wigcej nauczycieli specjalistow. Utworzone
zostato nowe stanowisko pedagoga specjalnego. Wprowadzona zostata takze minimalna taczna liczba
etatow nauczycieli specjalistow: pedagogdéw, pedagogdéw specjalnych, psychologéw, logopedow,
terapeutow pedagogicznych, zatrudnianych w szkotach.

Na pierwszy etap standaryzacji zatrudnienia nauczycieli psychologéw, pedagogéw, logopedow,
terapeutow pedagogicznych 1 pedagogow specjalnych od wrzesnia 2022 r. przeznaczono kwotg 520 min
zt. W roku 2023 bedzie to ok. 1,87 mld zt, a w 2024 niemal 2,7 mld zt.

3/3


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

