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Mowe zastgpuja pisaniem na klawiaturze, spoteczne interakcje nawigzuja w mediach spotecznosciowych
1 sg tak biegli technologicznie, jak zadne pokolenie wczesniej. Tak w teorii funkcjonuja dzieci 1 mlodziez.
W praktyce okazuje sig, ze generacji Alfa, dzieciom urodzonym po 2010 r. czgsto brakuje fundamentow
do $wiadomego poruszania si¢ po cyfrowym Swiecie. Eksperci nie maja ztudzen: edukacje powinno
rozpoczad si¢ najlepiej jeszcze w przedszkolu. Potem begdzie coraz trudniej znalez¢ wspdlny jezyk.

“Da ajpada”: to stowo pada cz¢sto niewiele pdzniej niz stowo “mama” 1 “tata”. Wedtug Urzedu
Komunikacji Elektronicznej, w 2021 roku w Polsce prawie co trzeci 5- 1 6-cio latek korzystat z Internetu,
ale wiele wskazuje na to, ze te dane sa zanizone. Nawet w mniejszych miejscowosciach na terenach
uznawanych za cyfrowo wykluczone kontakt z globalng siecia nastgpuje o wiele wczesnie;.

Komunia, matura, ale nie Internet

Tempem wejscia dzieci w Swiat Internetu jest zaskoczona Zofia Wojnowska, autorka innowacji
edukacyjnych i dyrektorka Przedszkola Samorzadowego w niewielkiej wsi na Podkarpaciu.

- Kiedy po raz pierwszy zapytatam dzieci o to, czy korzystajq z Internetu, to okazato sie, zZe nie tylko kazde
z nich z sieciq sie juz zetknelo, ale co wiecej, dzieci catkiem dobrze sie w niej poruszajq. Moi podopieczni
doskonale znajq emotikony, wiedzq, Ze tablet czy smartfon mozna wykorzystac nie tylko do ogladania
bajek, ale tez np. wyszukiwania przepisow czy nawigacji. Mowimy o kilkulatkach z matej wsi oddalonej
od duzych osrodkow miejskich. To dobitnie pokazuje, jak szybko dzieci wkraczajq w swiat Internetu i Ze
podziat na swiat online i offline nie ma dzisiaj sensu. Bo w sieci jesteSmy tak naprawde caty czas, a wraz
z nami sq tez w niej nasze dzieci - zwraca uwage Zofia Wojnowska.

»Always on” (zawsze podlaczeni), ,,Net Gen” (pokolenie sieci), ,,Digital Natives” (cyfrowi tubylcy),
,,Google Kids” - to tylko z niektdrych okreslen wykorzystywanych do definiowania pokolenia Alfa.
Pierwszego, o ktorym mowi sig, ze urodzito si¢ w Internecie. Generacja reprezentowana przez dzieci
urodzone po 2010 roku wychowuje si¢ w otoczeniu tabletow, smartfonow, biegle porusza si¢ w
Internecie, wiedzg czerpie z medidw spolecznosciowych, nie lubi nudy, caty czas poszukuje
interaktywnosci. Jest od najmtodszych lat “hyperconnected” — stale podtaczona do sieci. Tyle teoria. W
praktyce, w tym nieskazitelnym obrazie nowoczesnosci nietrudno znalez¢ rysy. Ciekawe sa wyniki badan
przeprowadzonych 3 lata temu przez UNICEF na grupie 15 000 dzieci z 11 krajéw w wieku od 9 do 17
lat. W zaleznosci od panstwa od 30% do nawet 75% badanych przyznato, ze ma problem z rozréznieniem
prawdy od falszu w sieci. Sg tez panstwa takie jak np. Wiochy, gdzie z mowa nienawisci spotkato si¢
nawet 35% badanych. Te liczby szokuja, ale bardziej niepokojace jest to, ze w takim Swiecie jest coraz
trudniej im si¢ odnalezé.

- KtoS$ juz kiedys mqdrze powiedzial, ze do szkoty, komunii, matury czy studiow jesteSmy przygotowywani.
Niestety, nikt nie przygotowuje mtodego cztowieka do wejscia w swiat Internetu, a jesli to robi, to dzieje
sie to zazwyczaj za poZno. Rodzicom brakuje wiedzy, czasu a przede wszystkim umiejetnosci, z kolei
program w szkole jest niedostosowany do potrzeb mtodego pokolenia. Brakuje w nim zagadnien, ktore
stworzytyby fundament niezbedny do swiadomego poruszania sie w cyfrowo-analogowym swiecie.
Tymczasem w obecnych czasach to Internet jest gtownym narzedziem uczenia sie, nawiqzywania kontaktu
i budowania relacji z rowiesnikami — podkresla Agata Luczynska, prezeska Fundacji Szkota z Klasa od
kilku lat prowadzacej i koordynujacej program “Asy Internetu” w kilku krajach Europy Srodkowo-
Wschodniej.
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Luke od pewnego czasu probuja zatata¢ firmy 1 organizacje pozarzadowe. Z r6znym skutkiem.
Najczesciej programy koncentruja si¢ na kwestiach bezpieczefistwa 1 sg skierowane do dzieci z klas
szkoty podstawowej. Od reguty sa jednak wyjatki. Rok temu uruchomiono na Podkarpaciu pilotazowy
program skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym. Jego efekty sa na tyle obiecujace, ze tworcy
programu chca go poszerzy¢ o kolejne placéwki.

Gdzie diabel mowi dobranoc

Grabownica Starzenska to wies potozona w potudniowo-wschodniej czgsci Polski, uznawanej za jeden z
najgorzej ucyfrowionych obszaréw w Polsce. To wlasnie tam rozpoczgto Swiadome wprowadzanie
przedszkolakéw do cyfrowego swiata. Swiadome, czyli takie, w ktérym nie méwi si¢ o zagrozeniach w
sieci 1 0 tym jak ich unika¢, ale o tym, jak odpowiedzialnie poruszac si¢ po Swiecie online 1 offline.

Wszystko zaczeto sig¢ dwa lata temu, gdy Zofia Wojnowska, bedac wychowawczynia mtodszych klas w
szkole podstawowej, po raz pierwszy zetkneta si¢ z programem edukacyjnym Google, znanym w Polsce
jako “Asy Internetu”. Uczy on rozsadku, uwaznosci, sity (asertywnosci), zyczliwosci 1 odwagi — jednym
stowem witasciwych postaw, ktore sprawdzaja si¢ zarowno w Swiecie realnym, jak 1 wirtualnym.

- Dla mnie to byto prawdziwe zaskoczenie. Wow! To mozna w ten sposob mowié o sieci? Bytam wrecz
zachwycona podrecznikiem, swieZym podejsciem do tematu. Uczniowie byli pod wielkim wraZeniem
Interlandii, edukacyjnej gry internetowej bedqcej czeSciq programu — wspomina dzisiaj. - Zdawatam
sobie jednak sprawe, Ze nie mozna materiatéw, ktore pierwotnie byty zaadresowane do uczniow i
uczennic klas 4-8 zastosowac 1:1 w edukacji wezesnoszkolnej. Dlatego probowatam wykorzystywacé
materialy z podrecznika dostosowujqc je do potrzeb mtodszych dzieci i dodajqc do scenariuszy lekcji
witasne przemyslenia. Dostrzegatam juz wtedy, Ze potrzebna jest praca u podstaw i rozpoczecie edukacji
w obszarze technologii i korzystania z Internetu na jak najwczesniejszym etapie Zycia. W starszych
klasach jest to oczywiscie rowniez bardzo potrzebne, ale czesto niestety spoZnione — przekonuje.

Gdy Zofia Wojnowska zostata dyrektorka przedszkola, zdecydowata si¢ wykorzysta¢ swoje
doswiadczenie i1 dostosowac skorelowane z podstawa programowa scenariusze ,,Asow” — lekcji
przygotowanych przez grupg treneréw, praktykow, dydaktykéw fundacji Szkota z Klasa do potrzeb
najmtodszych dzieci.

— Jest takie powiedzenie: czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na starosc trqci. Przedszkole to
najlepszy moment na wprowadzenie mtodych ludzi w swiat Internetu i technologii, bo to witasnie wtedy
dzieci uczq sie jak nawiqzywac kontakt i budowac relacje 7 rowiesnikami. Nabywajq ciekawosci swiata,
empatii, zaradnosci i otwartosci. To wtedy uczq sie najlepiej odpowiedzialnosci, samodzielnosci oraz
kompetencji, ktore przydadzq sie w catym pozniejszym Zyciu. Jednoczesnie jest to moment, w ktérym
nauczyciel jest dla nich wzorcem, przewodnikiem i ma autorytet. W pozniejszej edukacji bywa juz z tym
roznie — przekonuje Zofia Wojnowska.

Wiedza zamiast Painta

Dzieci zareagowaly na zajgcia entuzjastycznie. Szybko okazato sig, ze nawet jesli nie potrafig jeszcze
dobrze czytac i pisa¢, doskonale wspétpracuja 1 rozumieja tresci programu. Trzeba tylko w odpowiedni
sposoOb im t¢ wiedze przekazac. Trzylatki, czterolatki 1 pigciolatki dopiero zaczynaja nauke czytania i
pisania, wigc w swoich materiatach Zofia Wojnowska zastosowata pismo obrazkowe. Ponadto okazato
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si¢, ze dzieci w tym wieku doskonale uzywaja emotikonéw do przekazywania swoich emocji i uczud.
Innym wzywaniem byt krotki czas skupienia uwagi na przekazywanej tresci. Juz po dwudziestu minutach
dzieci wydawaty sig rozkojarzone. Krétkie serie aktywnosci fizycznej pozwalaja odpoczaé dzieciom i daé
im czas na ponowne skupienie.

Niestety, podobnych programéw adresowanych do dzieci w wieku przedszkolnym jest wcigz bardzo
mato. Te, ktore sa prowadzone, koncentruja si¢ na kwestii bezpieczefistwa w sieci. To nie wystarczy.
Przedszkola i szkoty sa wigc w ogromnej wigkszosci zdane same na siebie.

— System edukacji nie nadqza za nowoczesnosciq, a szkoty czesto zachowujq sie tak, jakby smartfony i
Internet w ogdle nie istniaty. Dzieci uczq sie jak poruszac¢ sie w Paincie, jak wyszukiwa¢ informacje w
sieci, tymczasem one nie dos¢, Ze potrafiq na ogoét doskonale to robic, to majq potrzebe, by pojs¢ o krok
dalej — ttumaczy Zofia Wojnowska.

Przyklad idzie z gory

Jednak nalezy pamigtac, ze w calym procesie przygotowywania dzieci do korzystania z Internetu
najwigksze wsparcie powinni zapewniac¢ rodzice. Badania Business Consulting Group wskazuja, ze jest tu
duze pole do poprawy. 8 na 10 dzieci korzystajacych z internetu deklaruje, ze powiedzialoby mamie lub
tacie, gdyby czuly si¢ zagrozone w sieci. Z drugiej strony tylko 4 na 10 rodzicéw ustyszato od swoich
pociech o problemach w Internecie. Jesli zestawimy te liczby z danymi moéwiacymi, ze od 60% do 70%
mtodych uzytkownikéw sieci miato tam do czynienia z zagrozeniem, to mozemy jasno dostrzec roznice
miedzy deklaracjami a rzeczywistoscia. Dialog jest jednym z najwazniejszych narzedzi, jakimi dysponuja
rodzice 1 na pewno powinni korzystac z niego czgsciej. Eksperci podkreslaja, ze szczera rozmowa i
wytlumaczenie dziecku pewnych kwestii jest skuteczniejsze niz nakazy 1 zakazy.

Tymczasem jednq z najczesciej stosowanych przez rodzicow metod kontroli nad dzieckiem jest
limitowanie czasu spedzanego w internecie. Z tym rozwiqzaniem spotkato sie 75% badanych dzieci. To
rozwiqzanie moze nie byc jednak skuteczne. — Bardzo wazny jest tutaj kontekst. Zakaz z pozycji
autorytetu, nie zadziata, bedzie miat efekt odwrotny od zamierzonego. Zupetnie czym innym jest sytuacja,
w ktorej rodzice sq ciekawi tego, co interesuje dziecko, co oglqda i wspdlnie z nim ,,przezywajq” Internet
i 0 nim rozmawiajq. Towarzyszq dziecku w poznawaniu swiata bez oceniania i krytykowania — thumaczy
Malgorzata Pisarkiewicz z Fundacji Szkota z Klasa.

Co poza rozmowa mogg robi¢ rodzice? Regularnie sprawdzac, w jaki sposob ich pociechy korzystaja z
sieci. Rozwiazanie to praktykuje coraz wigcej rodzicow, ale wciaz 20% robi to rzadziej niz raz na rok.
Innym dobrym rozwiazanie jest korzystanie z przegladarki przeznaczonej dla dzieci i dostosowanej do ich
mozliwosci.

— Pamietajmy jednak, Ze te wszystkie technologiczne potsrodki nie zastqpiq ani edukacji ani opartej na
zaufaniu relacji. Gdy odwotamy sie do konkretnych zasad czy wartosci, ktore sq dziecku znane, to cho¢
nasza opinia moze sie mu nie podobaé, bedzie zrozumiana. Tylko w ten sposob konsekwentnie bedziemy
budowa¢ dojrzatosé¢ dziecka w swiecie online i offline — zwraca uwage Malgorzata Pisarkiewicz.

Globalne wyzwanie

Czy istnieje taki moment, w ktorym mozna powiedziec, ze dziecko jest gotowe do wejscia do sieci?
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Zdaniem Zofii Wojnowskiej nie mozna, jednak edukacja od naymtodszych lat ma ogromny sens. I podaje
przyktad:

— Pamietam, jak przy okazji zajec z dzieémi przy otwarciu strony Internetowej wyskoczyt mi komunikat o
plikach cookies. Odruchowo chciatam kliknq¢ przycisk ,,akceptuj”, ale powstrzymat mnie 5-letni Adas.
Powiedziat ,,ale prosze pani, zanim sie kliknie, zawsze trzeba przeczytac, co jest napisane”. Bardzo mnie
to uszczeSliwito. Ta pozornie nieistotna reakcja pokazuje, ze nasza praca z dzie¢mi przynosi efekty. Dzieki
Asom Internetu juz nawet mate dzieci mogq by¢ uwazne i przezorne — podsumowuje Zofia Wojnowska.

Wedtug badan Google przeprowadzonych niedawno na grupie kilku tysigcy rodzicow z kilku krajow,
edukacje na temat obecnosci w sieci rozpoczyna si¢ zazwyczaj dopiero w wieku 13 lat. Dotyczy to nawet
tak zaawansowanych technologicznie panstw jak Singapur. W sytuacji, gdy wigkszos$¢ przestrzeni
internetowych jest projektowana z mysla o dorostych, a nie o dzieciach, to zdecydowanie za pdzno.
Bieglos¢ w konsumowaniu tresci nie wystarczy. To od madrej edukacji zaleze¢ bedzie to, jak nasze dzieci
poradza sobie nie tylko w sieci, ale i w cyfrowo-analogowym zyciu. Tylko wtedy beda one prawdziwym
pokoleniem ““digital native”. Nawyki nabyte w dziecifnstwie moga im poméc w calym dorostym zyciu, a
przeciez im wczesniej zaczniemy nauke, tym szybciej mozemy skorzystac z jej efektow.
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