Podanie adrenaliny uczniowi w szkole — nowe wytyczne
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Od kilku lat trwa dyskusja dotyczaca mozliwosci podania adrenaliny uczniowi, na terenie szkoty w
przypadku wystapienia u niego wstrzasu anafilaktycznego. Pomimo, iz uczniowie potrzebujacy tego typu
pomocy, posiadaja w swoich plecakach adrenaling, albo ta jest dostgpna w apteczce, obecnie podanie
adrenaliny nie miesi si¢ w definicji pierwszej pomocy, jednak kazda osoba (w tym nauczyciel) ma
obowiazek udzielenia pierwszej pomocy osobie, ktorej zycie jest zagrozone.

Problem ten dostrzegto Ministerstwo Zdrowia i postanowito, ze w projekcie ustawy o zmianie ustawy o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz niektorych innych ustaw, znajdzie si¢ zapis, ktory
rozszerzy definicje pierwszej pomocy poprzez mozliwos¢ podania potrzebujacemu leku ratujacego zycie
np. w przypadku cukrzycy, padaczki czy wspomnianego juz wstrzasu.

Jak wskazano w uzasadnieniu, z powodu coraz cz¢stszego stosowania w ramach pierwszej pomocy
produktow leczniczych wydawanych z przepisu lekarza, a niezb¢dnych osobom przewlekle chorym (np.
zagrozonym wystapieniem wstrzasu anafilaktycznego, napadu padaczki czy chorujacym na cukrzyce),
konieczne jest rozszerzenie definicji pierwszej pomocy rowniez o takie leki, w celu umozliwienia
Swiadkom zdarzenia postgpowania zgodnego z prawem. Zgodnie z obecna definicja pierwszej pomocy,
np. w przypadku wstrzasu anafilaktycznego, nie ma mozliwosci podania adrenaliny przez osobg
udzielajaca pierwszej pomocy, chociaz lek ten jest dostgpny na miejscu zdarzenia.

Ponadto, Ministerstwo Zdrowia wydato rekomendacje dotyczaca mozliwosci podawania lekow uczniom.
Zgodnie rekomendacja, opieke w szkole nad uczniem przewlekle chorym lub z niepelnosprawnoscia
sprawuje pielggniarka Srodowiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna. Wspétpracuja one z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, rodzicami, pelnoletnimi uczniami oraz dyrektorem 1
pracownikami szkoty.

W przypadkach opisanych w zaleceniach nalezy odizolowac¢ ucznia od Zrédta alergenu. W przypadkach
opisanych nalezy, jezeli jest to mozliwe, powiadomic¢ pielggniarke Srodowiska nauczania i wychowania
albo higienistke szkolng. Niezaleznie od niniejszych zalecen zastosowanie maja zasady udzielania
pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.

W przypadku wystapienia anafilaksji postgpowanie powinno by¢ nastgpujace:

1. wezwij zesp6t ratownictwa medycznego oraz powiadom rodzica ucznia — jezeli mozesz popros o
to inng osobg; w przypadku potrzeby, popros dyspozytora ratownictwa medycznego o wskazowki,
jak pomoéc uczniowi;

2. w przypadku pojawienia si¢ co najmniej 2 objawOw, w miar¢ dostepnosci podaj autowstrzykiwacz
lub ampultkostrzykawke z adrenaling (samodzielne podanie przez ucznia, pielggniarke Srodowiska
nauczania 1 wychowania albo higienistke¢ szkolng lub nauczyciela po odpowiednim
przeszkoleniu), w przednioboczng powierzchnig uda w 1/3 jego gornej czgsci, w nastepujacy
sposob:

a. adrenalina we wstrzykiwaczu: chwy¢ wstrzykiwacz tak, aby dion byta zacisnigta w pigs¢
wokot wstrzykiwacza, a pomarariczowa konicéwka byta skierowana w dét, druga reka
zdejmij niebieskie zabezpieczenie znajdujace si¢ po przeciwnej stronie, trzymayj
pomaranczowa konicowke ok. 10 cm od uda 1 przez ubranie przyci$nij mocno
autowstrzywkiwacz do uda az ustyszysz ,.klik” rozpoczg¢cia podawania leku, przytrzymaj
ok. 10 sekund,

b. adrenalina w amputkostrzykawce: zdejmij nasadke igty, nie zdejmuj blokady na tloku,
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3.

whbij iglte w udo, nie podawaj przez ubranie, naci$nij tlok az poczujesz opor, przytrzymaj
przez kilka sekund, wyjmij igle;
pozwol uczniowi przyja¢ dowolna pozycje ciata;

4. uwaznie obserwuj ucznia i nie pozostawiaj jego bez opieki osoby doroste;j;

5.

po podaniu adrenaliny sprawdz, czy uczef posiada przy sobie inne leki przepisane przez lekarza
do podania w przypadku wstrzasu anafilaktycznego; podaj zgodnie z zaleceniem, jezeli jest to
mozliwe (uwaga, w przypadku utraty przytomnosci nie podawac lekow w postaci doustnej);

6. w przypadku braku reakcji na podang adrenaling nalezy poda¢ druga i trzecia dawke adrenaliny

domigsniowo w odstgpach 5—15 minutowych.

W przypadku wystapienia astmy oskrzelowej:

1.

9

wezwij zespol ratownictwa medycznego oraz powiadom rodzica ucznia jezeli mozesz popros o to
inng osobg; powiedz dyspozytorowi ratownictwa medycznego, ze uczen ma dusznosé, a w
przypadku potrzeby, popros dyspozytora o wskazdéwki, jak pomdc uczniowi;

. pozwol uczniowi odpocza€ 1 przyja¢ dowolng pozycje ciala utatwiajaca oddychanie;
. nie zmuszaj ucznia do potozenia si¢ (w czasie napadu dusznosci zazwyczaj dziecko woli siedzie€ 1

podpierac si¢ re¢kami);

. zachowaj spokdj 1 zachg¢caj ucznia do spokojnego oddychania;
. uwaznie obserwuj ucznia i nie pozostawiaj jego bez opieki osoby doroste;;
. sprawdz, czy uczen posiada przy sobie leki przepisane przez lekarza do podania w napadzie

astmy, jezeli tak to podaj je, zgodnie z zaleceniem;

7. jezeli brak jest doktadnych zalecen, w miar¢ dostgpnosci podaj uczniowi 2 wdechy salbutamolu

(100 mcg/dawke) bezposrednio z inhalatora albo przez komor¢ posrednia z maska lub ustnikiem
w odstepie 10— 20 sekund;

. co 10 minut oceniaj stan ucznia, jezeli dusznos¢ si¢ nie zmniejsza, w miar¢ dostgpnosci podaj

kolejne 2 wdechy salbutamolu i powtarzaj t¢ procedurg az do przybycia zespotu ratownictwa
medycznego.

Z projektem ustawy mozna zapoznac si¢ tutaj

Stanowisko MZ jest tutaj
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