Polskie 8-latki maja problem z otylo$cia brzuszna, nadcisnieniem i depresja
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Wyniki badan przeprowadzonych przez Instytut Matki 1 Dziecka w Warszawie, na grupie dwdch tysigcy
osmiolatkéw nie pozostawiaja ztudzen — sytuacja zdrowotna dzieci jest dramatyczna! Zakres badania
dotyczyt podstawowych parametrow zdrowotnych dzieci w Polsce. Dzieci byty badane pod katem wagi
1 wzrostu oraz cisnienia krwi.

Stan zdrowia dzieci pogarsza sig, zarowno jezeli chodzi o otytos¢ jak 1 nadwage. Badanie wykazato
narastajaca czgstoS¢ nadwagi 1 otytosci w grupie dzieci w wieku 8 lat. Az jedna czwarta polskich
oSmioletnich chtopcéw cierpi na otytos¢. Na otytos¢ cierpia tez dziewczynki, tutaj wskaznik jest nieco
nizszy 1 dotyczy jednej piatej z nich. OtylosS¢ 1 nadwaga to alarmujacy problem wsrod dzieci. W
konsekwencji rosnie w tej populacji odsetek cukrzycy i nadcisnienia.

Na podstawie ankiet u kilku proc. badanych mozna by rozpozna¢ objawy depresji, jednak to, co rowniez
bardzo martwi to jest to, ze tylko o potowie badanych 8-latkow rodzice mowili, ze maja bardzo dobre
samopoczucie.

W zwiazku z takim stanem rzeczy minister zdrowia Adam Niedzielski poinformowat, o przygotowaniu
dwoch inicjatyw. Pierwsza z nich dotyczy poglebionych badan profilaktycznych, nad cata populacja
oSmiolatkéw. Druga natomiast polega na przygotowaniu startegii na rzecz zdrowia dzieci.

Jak wskazal minister na konferencji: otwarty zostanie nowy cykl badan, ktéry bedzie prowadzony

w ramach logiki tzw. badania kohortowego, czyli badany bedzie pierwotnie stan zdrowia 7-latkow czy
w ogole dzieci w I klasie podstawowki. A potem regularnie co dwa lata, gdy dzieci bgda przechodzity do
nastgpnych klas, resort bedzie przygladat si¢ ich kondycji zdrowotne;.
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