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Ruszyta rejestracja do XVI Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!”,
organizowanego przez Gtowny Inspektorat Sanitarny 1 Polska Federacje Producentow zywnosci.

Program ,,Trzymaj Forme!” ma ksztalttowa¢ dobre nawyki zywieniowe i promowaé aktywnos¢ fizyczna.
Tres¢ programu zostata opracowana z udziatem ekspertow 1 oparta jest na najnowszych badaniach nad
zdrowym odzywianiem 1 aktywnoscia fizyczna. Bezposrednimi odbiorcami programu sa uczniowie
ostatnich klas szk6t podstawowych. Dziatania programowe kierowane sa rowniez do rodzicOw, poniewaz
to oni wywieraja decydujacy wplyw na wzorce zachowan swoich dzieci.

Strona internetowa i aplikacja ,,Trzymaj Formg!” to zrédto informacji 1 porad dla mtodziezy i rodzicow, a
takze zrodlo inspiracji dla nauczycieli. Przypomina m.in. o zasadach zdrowego zywienia i zasadach
komponowania positkéw. Podpowiada, jak poprawi¢ codzienne nawyki, zeby pozytywnie wpltynac na
wlasne zdrowie. Wskazuje tez na potrzebg 1 umiejetnos¢ czytania etykiet, wlasciwe przechowywanie
zywnosci, a takze podpowiada, jak nie marnowac jedzenia.

Rowniez wspdlna aktywnos¢ fizyczna moze by¢ wspaniatym sposobem spgdzania czasu dla calej
rodziny. Program ,,Trzymaj Forme!” przypomina o korzysciach ptynacych z regularnej aktywnosci 1
podpowiada, jak rodzice moga spedzi¢ wartoSciowy czas z dzie¢mi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze jesli obecne trendy utrzymaja sie, to do 2025 roku na §wiecie
bedzie ok. 70 mln dzieci do 5 roku zycia z nadmierng masa ciala. W Polsce problem nadwagi 1 otytosci
dotyczy okoto 10% matych dzieci (1-3 lata), 30% dzieci w wieku wczesnoszkolnym 1 niemal 22%
mtodziezy do 15 roku zycia. W Europie w ciagu ostatnich dwdch dziesigcioleci czgstoS¢ wystgpowania
otylosci potroita si¢. Dlatego edukacja zdrowotna dotyczaca wlasciwych wyboréw zywieniowych i
odpowiedniej aktywnosci fizycznej to klucz do wzmacniania zdrowia publicznego.

Jesli cheesz, zeby szkota Twojego dziecka dotaczyta do programu, skontaktuj si¢ z nauczycielami i
zacheC ich do sprawdzenia informacji na stronie ,, Trzymaj Forme!”.

Jesli jestes nauczycielem 1 cheesz dolaczy¢ do programu wraz ze swojg szkota, wypeinij formularz
rejestracyjny do 20 listopada.

Mozna tez wziaC udziat w konkursie ,,Trzymaj Formg!”, ktory towarzyszy programowi. W programie
moga wzia€ udziat uczniowie klas VI, VII 1 VIII szko6t podstawowych, ktorzy sa zainteresowani
zdobyciem 1 pogl¢bianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia.

Konkurs skierowany jest zarowno do szkol, ktore uczestnicza w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym
,»Irzymaj Forme!”, jak 1 do tych placowek, ktére nie realizuja programu.

Szkoty, ktore chcg uczestniczy¢ w konkursie, moga si¢ rejestrowac online poprzez
strong konkurs.trzymajforme.pl. Rejestracja szkot 1 uczniow potrwa do 23 grudnia.
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