Jak poméc dziecku w integracji z rowieSnikami z Ukrainy i zadbaé o jego potrzeby?
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Jak co roku, 1 wrzesnia w placowkach edukacyjnych zabrzmiat dzwonek rozpoczynajacy kolejny rok
szkolny. Nowy rozdziat w zyciach przedszkolakdéw 1 uczniow pod wieloma wzgledami bedzie jednak
roznit si¢ od wczesniejszych lat. W szkotach spotkali bowiem kolezanki i1 kolegéw z Ukrainy.

Aktualnie dane polskiego Ministerstwa Cyfryzacji pokazuja ok. 425 tys. Ukraincow w wieku szkolnym,
ktorym nadano PESEL. Z konicem ubiegtego roku szkolnego w krajowym systemie edukacji znalazto si¢
prawie 200 tys. dzieci z Ukrainy, ktore przyjechaty do Polski w nastgpstwie rosyjskiej inwazji. Wedlug
najnowszych danych we wrzesniu w fawkach polskich szké6t zasiadto prawie tyle samo ucznidw.

W komunikacie prasowym czytamy, ze pojawienie si¢ w szkotach dzieci z Ukrainy wywotuje wiele
emocji. W niektorych regionach Polski, czgs$¢ rodzicéw zwrdcita uwage na problem ograniczonej liczby
dostepnych miejsc w placowkach edukacyjnych. Wtadze dementuja pogtoski, zapewniajac, ze dzieci
uchodzcow przyjmowane sa do jednostek oSwiatowych ponad ustalonymi przypisami limitami.

Czes¢ ukrainskich uczniow uczeszcza na zajgcia online prowadzone przez szkoly w ojczyznie.
Rezygnacja z nauki w polskiej placowce wiaze si¢ jednak z brakiem codziennego wsparcia ze strony
opiekunéw — dzieci nie moga liczy¢ tez na pomoc psychologiczna, zajgcia dodatkowe czy integracje z
rowiesnikami. Z kolei ci wybierajacy edukacje w Polsce nie maja w ofercie jezyka ukrainskiego.

Jak zadbaé o prawidlowa integracje?

Jeszcze przed wybuchem wojny, ze wzgledu na migracje zarobkowe wiele polskich dzieci miato w szkole
kontakt z rowiesnikami z Ukrainy. Dla niektorych jest to jednak nowos¢, ktdra wigze si¢ z kolejnymi
zmianami w systemie edukacyjno-wychowawczym. Jak odpowiednio przygotowac pociechg¢ na integracje
w wielokulturowym Srodowisku?

Wsrdd proponowanych przez psychologéw sposobach majacych utatwic integracje z dzie¢mi z Ukrainy
wymienia si¢ przede wszystkim angazowanie pociech w pomoc uchodzcom, nauke¢ stownictwa
utatwiajacego podstawowa komunikacje czy zwracanie uwagi na podobienstwa mi¢dzy pociechami.

— Dobrym rozwiqzaniem wptywajqcym pozytywnie na integracje dzieci jest tez zabawa poza szkotq — na
placach zabaw, boiskach czy w polsko-ukrainskich swietlicach. Dzieki temu najmtodsi wyjdq poza szkolne
mury i bedq mieli okazje poznac¢ rowiesnikow w mniej formalnych warunkach. Jako rodzice pamietajmy,
Ze najwazniejsze jest budowanie poczucia bezpieczeristwa u dziecka, ktore moze poczuc sie mniej wazne,
niz potozeni w wyjqtkowo trudnej sytuacji koledzy i kolezanki z Ukrainy. Zeby nie pozwolié, aby strach
przed pominieciem przerodzit sie w nieche¢ musimy zwracac szczegolng uwage na obserwowanie dziecka
i bycie wrazliwym na jego potrzeby. Obserwacja wtasnego dziecka pozwala na rozpoznanie i nazwanie
emocji co minimalizuje niepokoje i leki. Wazny jest rowniez odpowiedni dialog 7 dzieckiem przy ktorym
dziecko poczuje sie zrozumiane, wystuchane i akceptowane. Warto zwrocié¢ sie po rade do opiekunow i
pedagogow, a w trudnych chwilach zapewnic dziecku opieke psychologiczng — podsumowuje Marta
Wisniewska z CMP.
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