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Internet nie ma przed Toba tajemnic? A moze obstuga nowych technologii 1 narzedzi do nauki zdalne]
sprawia Ci ktopot? Wypetniajac IT Fitness Test masz szans¢ sprawdzi¢ swoje umiejgtnosci cyfrowe 1
otrzyma¢ certyfikat swoich kompetenciji, a takze stana¢ do walki o atrakcyjne nagrody.

Czym jest IT Fitness Test?

IT Fitness Test 2022 Grupy Wyszehradzkiej to darmowy test umiejgtnosci cyfrowych dla uczniow,
nauczycieli 1 wszystkich che¢tnych, ktory po raz pierwszy prowadzony jest w Polsce. Pozwala sprawdzié
poziom kompetencji w obszarach takich jak: internet, bezpieczenstwo i systemy komputerowe, narzedzia
do wspdtpracy 1 media spolecznosciowe, narz¢dzia biurowe oraz z zakresu rozwigzywania ztozonych
probleméw. Co wazne, test sprawdza umiejgtnosci, a nie wiedzg. Do jego przeprowadzenia potrzebny jest
jedynie komputer z dostgpem do internetu.

Test stanowi odpowiedzZ na rosnace znaczenie kompetencji cyfrowych w edukaciji, ale tez na rynku pracy
1 w zyciu codziennym, ktére gwattownie wzrosto w czasie trwajacej pandemii COVID-19, a takze na
niedostateczne tempo ich rozwoju 1 potrzebg walki ze zjawiskiem wykluczenia cyfrowego wsréd
Polakow. W internecie dzieci 1 mtodziez szukaja m.in. rozrywki, wiedzy czy kontaktu z przyjaciéimi, lecz
nie zawsze potrafig poruszac si¢ w sieci w sposob sprawny 1 bezpieczny. Wedtug Indeksu gospodarki
cyfrowej 1 spoteczenstwa cyfrowego (DESI)2021 w kategorii kapitat ludzki, Polska zajmuje 24. pozycje
na 27 badanych panstw UE. Aby mozliwe bylo podnoszenie kompetencji cyfrowych Polakow, konieczne
jest w pierwszej kolejnosci doktadnie zbadanie ich poziomu ze wskazaniem obszaréw, w ktérych
konieczny jest ich rozwdj.

IT Fitness Test to rowniez pomyst na ciekawe zajgcia, cykl lekcji, dotyczacy umiejetnosci przysztosci,
czy aktywnos¢ pozalekcyjng ucznidow. Pozwala w atrakcyjny sposéb oceni¢ poziom ich umiejetnosci i
przekonac sig, jak radza sobie na tle swojej klasy, szkoty oraz catego kraju 1 naszego regionu Europy.

Wigcej szczeg6tow dostgpnych jest na stronie itfitness.eu.
Test odbywa si¢ przy wspotpracy z Ministerstwem Edukacji 1 Nauki, Centrum GovTech Polska oraz

Sekretarzem Stanu w KPRM ds. Cyfryzacji Januszem Cieszynskim, a takze dzigki wsparciu finansowemu
Funduszu Wyszehradzkiego.
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