Kampania spoleczna ,,5 porcji warzyw, owocow lub soku”. Dotacz do niej
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Trwajacy od 2 miesigcy program edukacyjny ,,5 porcji warzyw, owocow lub soku" dotart juz do 300 000
dzieci w wieku 7-10 lat. Najmtodsi uczniowie z klas I-III wraz ze swoimi rodzicami oraz nauczycielami
zaangazowalo si¢ w program, ktérego celem jest poszerzenie wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania 1
ksztattowania prawidtowych nawykow zywieniowych.

Udzial w programie bierze co czwarta szkota w Polsce. Liczba ta stale si¢ powigksza, poniewaz wciaz
trwaja zapisy. Codziennie kolejne szkoty zgtaszaja chec udziatu w tej inicjatywie. Szkoty, ktore zostaty
przyjete do Programu otrzymuja bezptatnie komplet materiatéw dydaktycznych, ktéry pozwala im
polaczy¢ nauke o zdrowym odzywianiu z zabawa. Na potrzeby programu powstala strona internetowa
www.Sporcjiwszkole.pl, na ktorej znajduja si¢ m.in. gry edukacyjne dla dzieci, materiaty informacyjne
dla rodzicow oraz aktualne wiadomosci dla nauczycieli. Rozpoczely si¢ rowniez zapisy do konkursu
odbywajacego si¢ w ramach programu, ktérego zwycigzcy otrzymaja atrakcyjne nagrody.

Kampania ,,5 porcji warzyw, owocow lub soku" skierowana jest do ucznidw 1 nauczycieli klas I - IIT
szkot podstawowych w calej Polsce. Ma na celu promowanie 1 ksztaltowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych. Zatozenia programu oparte s3 na zaleceniach Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
ktora podkresla koniecznos¢ wlaczenia do diety codziennego spozywania owocow 1 warzyw. Porcja moze
by¢ rowniez sok owocowy lub warzywny.

Organizatorem kampanii ,,5 porcji warzyw, owocOw lub soku" jest Stowarzyszenie Krajowa Unia
Producentow Sokow (KUPS), ktore juz od wielu lat z powodzeniem prowadzi dziatania prozdrowotne 1
edukacyjne oraz stara si¢ zwigkszy¢ Swiadomos¢ konsumentow na temat prawidtowych nawykow
zywieniowych.

Program ,,5 porcji warzyw owocOw lub soku" zostal objety honorowym patronatem Ministra Edukacji
Narodowej, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Prezesa Agencji Rynku Rolnego, Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, a takze wszystkich Wojewodzkich Kuratorow Oswiaty. Projekt jest sfinansowany z
Funduszu Promocji Owocow 1 Warzyw oraz ze Srodkow wszystkich cztonkéw Stowarzyszenia KUPS,
ktorzy pokrywaja koszty niekwalifikowane.

Wigcej informacji udzielaja: Barbara Groele, Technolog zywnosci 1 zywienia cztowieka, Sekretarz
Generalny KUPS, Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokéw, e-mail:
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