Dzieci nie potrafia oderwaé si¢ od mediéw spolecznosciowych
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Media spotecznosciowe opanowatly zycie zarowno dzieci jak 1 dorostych w XXI wieku. Juz co trzeci
nastolatek, spedza na przektadaniu social medidw, co najmniej kilka godzin dziennie, a wielu z nich
minimum 12 godzin dziennie! — statystyki sa przerazajace.

Z badania przeprowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka, wynika, ze i1lo$¢ czasu spedzanego dziennie
w Internecie rosnie wraz z wiekiem ucznidow. Juz tylko co 6smy drugoklasista szkoty podstawowej (12%)
nie korzystat z mediow spotecznosciowych w swoim wolnym czasie, juz po zdalnych lekcjach. A w
przypadku szdstoklasistow 1 mlodziezy ze szkot ponadpodstawowych jest jeszcze gorzej — twierdzito tak
juz tylko odpowiednio 2 1 1% z nich.

62% uczniow klas 2. szk6t podstawowych spedzato online mniej niz dwie godziny dziennie. W grupie
uczniow klas 6. odsetek ten wynosit 27%, a wsrdd najstarszych zaledwie 11%. Ponad potowa
szoOstoklasistow (55%) poza zajgciami szkolnymi w sieci spedzata od 1 do 4 godzin dziennie, a wsréd
nastolatkow byta to jedna trzecia (34%). Z kolei wsrod starszej mtodziezy ponad potowa (56%) spedzata
online migdzy 2 a 6 godzin dziennie.

Ogodlnopolskie badanie zlecone przez Rzecznika Praw Dziecka wskazuje takze na niepokojaco wysoki
odsetek mtodych, ktérzy chca ograniczy¢ korzystanie z medidow spotecznosciowych, ale nie potrafia tego
zrobié. Wsrod najmiodszych uczniéw takie proby konczyly sig fiaskiem w przypadku jednej trzeciej
ucznidw (32%). A 27% drugoklasistOw przyznaje, ze korzysta z medidw spotecznosciowych, by lepiej si¢
poczud.

Prawie potowie ucznidw klas széstych korzystanie z medidw spotecznosciowych poprawia samopoczucie
(48%), a niespelna jedna trzecia podejmowata daremne proby zmniejszenia ilosci czasu spedzanego w
sieci (30%). Jedna czwarta czgsto zdaje sobie sprawe, ze mysli tylko o korzystaniu z Internetu (25%).

Najwigcej dzieci (uczniowie klas 2 szkoty podstawowej) uzaleznionych od serwiséw spotecznosciowych
zamieszkuje wojewddztwa (udziat % wskazuje na odsetek uzaleznionych w badanej populacji):
Swigtokrzyskie 26% , lubuskie 25% oraz podlaskie 24%. Jezeli chodzi o uzaleznionych od social mediow
nastolatkow (6 klasa szkoly podstawowej) to najwigcej z nich jest mieszkanicami wojewodziw:
podkarpackiego 22%, zachodnio-pomorskiego 21% oraz pomorskiego 19%. Natomiast w przypadku
mtodziezy (uczniowie 2 klasy szkoty podstawowej) najwigcej z nich zamieszkuje kolejno w
nastepujacych wojewddztwach: podkarpackim 18%, lubeslskim 17% oraz ex aequo Swigtokrzyskim 1
warminsko — mazurskim 14%.

Aby zniwelowaé problem nadmiernego spedzania czasu przez dzieci i mtodziez w Internecie, Rada
Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka rekomenduje rozwijanie alternatywnych form spedzania czasu,
pokazywanie im wlasciwych wzorcéw odpoczynku 1 tworzenie zach¢t do budowania zdrowych relacji w
Swiecie realnym.

Niepokojacy jest takze wysoki odsetek dzieci, ktérych rodzice nie wiedza o ilosci czasu spgdzanego w
mediach spotecznosciowych. Zdaniem ekspertow Rady moze to Swiadczy¢ o braku kontroli rodzicéw nad
ich dzie¢mi, dlatego konieczne jest przygotowanie i przeprowadzenie kampanii spolecznej o zasiggu
ogolnopolskim, ktéra zwigkszytaby u opiekunéw Swiadomos¢ czasu spgdzanego przez ich dzieci w sieci.

Z caloscig badania mozna zapoznac si¢ tutaj.
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