Pomoc dla dzieci uzaleznionych od smartfonéw i Internetu
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Drastycznie rosnie liczba dzieci uzaleznionych od Internetu 1 telefonéw komdrkowych, potrzeby te
dostrzegl Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéry uruchomit pilotazowy program dedykowany dzieciom
uzaleznionym od wspomnianych mediow.

Wedtug danych Urzedu Komunikacji Elektronicznej z 2019 roku blisko 9 na 10 dzieci korzysta
codziennie z Internetu. Ponad 80% w wieku od 7 do 15 lat ma telefon komorkowy. Odsetek ten wzrasta
wraz z wiekiem. Telefonu uzywa niemal 64% dzieci w wieku 7-9 lat. W grupie 10-12 lat to juz prawie
92%. Wiasnym smartfonem moze pochwali€ si¢ kazdy nastolatek w wieku 13-15 lat.

NFZ, wspdlnie z Ministerstwem Zdrowia, uruchomit pilotazowy program dla dzieci i mlodziezy, ktére
nie moga obejsS¢ si¢ bez komputeréw, smartfondw 1 tabletow. Pilotaz ma pomdc wyjs$¢ z uzaleznienia.
Dzigki niemu uda sig tez przetestowa¢ nowe modele opieki nad najmiodszymi pacjentami, ktrzy nie
moga zy¢ bez laptopa czy telefonu komoérkowego.

Program pilotazowy trwa od grudnia 2021 do konca czerwca 2023 roku. Mali pacjenci 1 ich najblizsi
moga liczy¢ na profesjonalng pomoc psychologiczna w 10 miejscach w Polsce. Od 23 grudnia 2021 roku
dziala juz pierwszy osrodek tego typu. Chodzi o Samodzielny Zespo6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa-Mokotow. Umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia podpisal tez ETAP Osrodek
Profilaktyki 1 Terapii dla Mtodziezy 1 Dorostych w Bialymstoku. Niedtugo dotaczy do nich jeszcze 8
placowek, zlokalizowanych w Bielsku-Biatej, Jeleniej Goérze, Koninie, f.odzi, Szczecinie, Toruniu,
Wroctawiu 1 Zielonej Gorze.

Z terapii skorzystaja dzieci przed rozpoczeciem nauki w szkole oraz dzieci i mtodziez w wieku szkolnym,
do czasu ukoniczenia nauki w szkotach ponadpodstawowych. Na leczenie w ramach pilotazu nie ma
skierowania. Wystarczy zgltosi€ si¢ do placowki realizujacej program. Pierwsza porada lub wizyta jest
mozliwa juz 7 dni roboczych od zgloszenia. Czas trwania terapii dostosowany jest do pacjenta. Moze
wynies¢ nawet ponad 12 tygodni. Leczenie jest bezplatne. Finansuje je Narodowy Fundusz Zdrowia.



https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/twoje-dziecko-jest-uzaleznione-od-komputera-lub-smartfonu-od-teraz-otrzyma-specjalistyczna-pomoc-na-nfz,8116.html
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