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Celem tytutowego konkursu jest podniesienie wiedzy na temat zaleznosci pomigdzy sposobem
odzywiania a stanem zdrowia. Konkurs jest skierowany do uczniow zeréwek 1 klas I-III szkot
podstawowych oraz ich nauczycieli 1 rodzicéw. Realizacja trwa caly rok szkolny i jest podzielona na 2
etapy: jesienno-zimowy oraz wiosenny. Zespoly, ktére wezma udzial we wszystkich etapach konkursu
maja szanse na dodatkowe nagrody.

W kazdym etapie jest do realizowania 6 zadan, w tym 2 lekcje, 2 konkursy, promocja danego tematu w
szkole oraz spotkanie z rodzicami.

Zespoty moga bra¢ udzial w dowolnych etapach, jednak zespoty, ktére wezma udzial we wszystkich
etapach maja szanse na dodatkowe nagrody.

W konkursie przewidzianych jest 5 nagréd gtéwnych (nagrody rzeczowe). Nagrody przyznawane sg
oddzielnie w dwoch kategoriach:

e zerowki i klasy I,
e klasy II-II1.

Nagrody rzeczowe za etapy sa przyznawane cztonkom zespotu konkursowego i opiekunowi zespotu.
Dodatkowo zostanie stworzona catoroczna klasyfikacja GRAND PRIX dla zespotow, ktore wziglty udziat
we wszystkich etapach. Nagrody rzeczowe w klasyfikacji Grand Prix sa przyznawane czlonkom zespotu
konkursowego, opiekunowi1 zespotu oraz szkole. W kazdej kategorii zespoty, ktére zajma miejsca 6-10 w
klasyfikacji Grand Prix zostang wyrdznione. Nagrode za wyrdznienie otrzyma opiekun zespotu oraz jego
cztonkowie.

Termin sktadania wnioskow:

e 10 listopada 2021 (etap jesienno-zimowy),
e 2 lutego 2021 (etap wiosenny).
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