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13 wrzesnia br. wystartowata nowa kampania spoteczna, majaca zachgci¢ Polakow do zwigkszenia
aktywnosci fizycznej. Pod chwytliwym hastem ,,Spo¢€ si¢!” jej organizator — Fundacja Zwalcz Nudg —
bedzie promowaé modg na sport, popularyzowac rézne formy ruchu i aktywizowac cale rodziny, od
przedszkolakéw po senioréw. Do wspotpracy w ramach kampanii zaproszono influenceréw, zaréwno
zawodowych sportowcow, jak 1 amatorow.

Polaku, wstan z kanapy!

Cho¢ Polacy to narod kibicow, sami sportu nie uprawiaja zbyt czgsto. Zaledwie co 3. dorosty przyznaje
si¢ do regularnego ruchu, a aktywnos¢ na poziomie zalecanym przez WHO dla prawidlowego rozwoju
utrzymuje tylko 20 proc. chtopcéw i 15 proc. dziewczynek w wieku 11-16 lat oraz kilkanascie procent
przedszkolakéw — podaje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panistwowy Zaktad Higieny. Wsrod
seniorOw jest nieco lepiej: ci aktywni stanowia ok. 40,8 proc. Nasz i1 tak niewielki zapat do sportu
ograniczyta pandemia. W czasie obostrzen swoja codzienng porcje ruchu zmniejszyta 1/3 dzieci, 39 proc.
mezczyzn 1 30 proc. kobiet. To wszystko przektada si¢ na rosnaca liczbg oséb z nadwaga i otytoscia (zbyt
duzo wazy juz 54 proc. Polakow), ktore prowadza do zwigkszonej zachorowalnosci na choroby serca,
stawOw czy nowotwory. Czas to zmieni¢ - mowia przedstawiciele Fundacji Zwalcz Nudg, ktora od 9 lat
organizuje Narodowy Dzien Sportu.

Jak Fundacja Zwalcz Nudg¢ zamierza przetamac nasz opor wobec sportu? Przede wszystkim edukujac,
podkreslajac jego korzysci zdrowotne, a takze udowadniajac, ze ruch moze by¢ atrakcyjny 1 przyjemny.
Kampania ma pokazad, ze uprawianie sportu nie wymaga dobrej kondycji — jest wiele dyscyplin ,,mniej
wysitkowych”, a wsréd nich kazdy znajdzie t¢ adekwatna do swojego wieku oraz poziomu sprawnosci.
Organizatorzy kampanii chcieliby nie tylko odczarowac mity funkcjonujace wokot aktywnosci fizycznej,
ale tez zmieniC nasze postrzeganie pocenia si¢. To wlasnie ono stato si¢ kolejng wymowka dla
ograniczenia ruchu, obok zapracowania, braku czasu 1 dlugich godzin spgdzanych przy komputerze.

Réznorodnie, atrakcyjnie i przy wsparciu influenceréw

Przez najblizsze miesiagce kampania ,,Spo€ sig¢!” bedzie promowac rézne formy ruchu, by zachegci¢ do
uprawiania sportu nawet osoby leniwe, starsze czy mniej sprawne. Wsrdd jej zalozen znalazta si¢ m.in.
popularyzacja rodzinnych, wielopokoleniowych form aktywnego spedzania czasu, takich jak np. basen
czy wycieczki rowerowe. Organizatorzy chcieliby wywotac reakcje tancuchowa: dotrze¢ do uczniow
szkol, ktorzy weiagna w sport rodzicow 1 dziadkow 1 odwrotnie — do dorostych, ktérzy zacheca do ruchu
dzieci. Pom6c maja w tym znani i lubiani influencerzy oraz ambasadorzy. Na stronie internetowe;j
kampanii: www.spocsie.pl, bedzie mozna obejrze¢ filmy z ich udzialem i1 zobaczyd¢, jak si¢ poca,
uprawiajac sport. W materiatach kampanii znajduja si¢ takze treningi od klubéw sportowych 1 prosty test,
pomagajacy dobrac sport do swoich preferencji. Catosci towarzyszy¢ bedzie kampania informacyjna w
mediach, z ktérych korzystaja odbiorcy w r6znym wieku: od TikToka, przez Facebook, Youtube i
Instagram po portale internetowe.

Pierwsza edycja kampanii ,,Spoc si¢!” potrwa do konca listopada 2021 roku, ale jej materiaty beda
dostepne online bezterminowo. Projekt jest wspétfinansowany ze sSrodkéw Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego 1 Sportu z programu Sportowe Wakacje+.
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