Ruszyla calodobowa bezplatna infolinia ,,Pomagamy”
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Od 6 wrzesnia, na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, zostata uruchomiona nowa catodobowa,
bezptatna, ogdlnopolska infolinia dla dzieci 1 rodzicow. Pod numerem telefonu 800 800 605 oraz adresem
mailowym pomagamy @ 1815.pl dzieci, mtodziez, ale takze rodzice, nauczyciele i pedagodzy bgda mogli
uzyska¢ wsparcie doSwiadczonych psychologéw, pedagogéw oraz prawnikow.

Na stronie MEIN czytamy, ze celem infolinii jest profilaktyka probleméw dzieci 1 mtodziezy, w tym
nastepstw izolacji rOwiesniczej spowodowanych stanem epidemii COVID-19. Istotne jest rowniez
odpowiednie wsparcie rozwoju psychofizycznego dzieci i mlodziezy w ramach prowadzenia przez
specjalistow infolinii interwencyjno-informacyjnej. Pod bezptatny numer telefonu bgdzie mogta
zadzwoni¢ kazda mtoda osoba majaca problemy w domu, w szkole czy tez w relacjach rowiesniczych.

Po okresie izolacji z powodu pandemii wielu miodych ludzi musi sobie poradzi¢ od nowa z r6znego
rodzaju relacjami i zwiazanymi z tym emocjami. Dzieci niejednokrotnie sa ofiarami przemocy 1 agresji —
stownej, a takze fizycznej ze strony rowiesnikow lub dorostych. Wynikiem takiego zachowania staja si¢
one coraz bardziej samotne, cz¢sto nie maja z kim porozmawia¢ o swoich problemach. Dzigki nowe;j
infolinii dzieci beda mogly skontaktowac si¢ ze specjalistami 24 godziny na dobg 1 otrzymac fachowe
wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach.

Konsultanci infolinii ,,Pomagamy” sa gotowi do Swiadczenia pomocy dzieciom, ale réwniez osobom
dorostym, opiekunom 1 nauczycielom, ktérzy majq problemy z dorastajacymi dzie€mi nawet w
najtrudniejszych sytuacjach. Kazda osoba potrzebujaca pomocy bedzie mogta ja otrzymac.

Wszystkie dziatania sa realizowane bezptatnie 1 anonimowo.

Wigcej informacji tutaj.
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