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Ministerstwo Edukacji 1 Nauki przygotowato 4 programy wsparcia uczniéw po okresie pandemii.
Programy sa zwiazane zaro6wno ze zdrowiem i kondycja fizyczna dzieci oraz mtodziezy, wsparciem
psychologiczno-pedagogicznym, jak rowniez pomoca w opanowaniu, a takze utrwaleniu materiatu. Na
ich realizacj¢ przeznaczone bedzie ok. 244 mln zt. Celem programow jest kompleksowe wsparcie
mtodych ludzi w powrocie do szkét po dtugotrwatym okresie nauki zdalne;.

Przedstawione programy to:

e . WF z AWF — Aktywny powr6t uczniéw do szkoty” — przywrdcenie 1 podniesienie poziomu
sprawnosci fizycznej uczniéw po dtugim czasie nauki zdalnej,

e Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla ucznidéw i nauczycieli,

e Pomoc w uzupetnieniu wiedzy — dodatkowe zajecia wspomagajace,

e Dobrze widzie¢ — program profilaktyki krétkowzrocznosci.

» WF z AWF — Aktywny powr6t uczniéw do szkoty”

»WF z AWF — Aktywny powr6t do szkoty” to program przygotowany przez Ministerstwo Edukacji 1
Nauki we wspotpracy z Akademiami Wychowania Fizycznego. Jego gldéwnym celem jest poprawa oraz
monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci 1 mlodziezy po powrocie do zajec stacjonarnych.

Projekt jest realizowany w dwdch etapach:

¢ [ etap ,,Szkolenia dla nauczycieli” — obejmuje on przygotowanie oraz przeprowadzenie szkolen
dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej ze wszystkich
wojewddztw. Tematy szkolen dotycza zardwno aspektéw psychologicznych, jak 1 zdrowotnych.
W trakcie szkolen nauczyciele poznaja m.in. metody przeciwdziatania skutkom hipokinezji 1
1zolacji spotecznej. Zdobeda wiedzg, jak wzbudzac 1 utrzymywacé wsrod uczniéw motywacje do
systematycznej aktywnosci fizycznej. Szkolenia sa realizowane na bazie najnowszych osiagnigé
naukowych 1 wdrozeniowych opracowywanych przez specjalistow z Akademii Wychowania
Fizycznego. Czgs¢ metodyczna uwzglednia nowatorskie 1 innowacyjne rozwigzania przygotowane
przez nauczycieli akademickich. Program ,,WF z AWF” to 42 mln zt w ramach umowy z
Akademiami Wychowania Fizycznego w calym kraju 1 ponad 46 tys. nauczycieli zgtoszonych na
szkolenia.
Nauczyciele wciaz moga przesyta¢ swoje zgtoszenia do programu. Rekrutacja trwa do konca roku
szkolnego.

¢ II etap ,,Sport Kluby” — celem jest poprawa kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy przez ich
udziat w dodatkowych oraz nieodptatnych zajeciach sportowych. Organizacja tych zajec bedzie
punktem wyjscia do przeprowadzenia badan naukowych, ktére pozwola okresli¢ stan kondycji
fizycznej dzieci 1 mlodziezy po okresie izolacji spowodowanej pandemia COVID-19. W trakcie
zajec beda prowadzone testy sprawnosciowe oraz badania iloSciowe. Na ich podstawie powstanie
raport naukowy dotyczacy stanu kondycji fizycznej dzieci 1 mtodziezy. Nauczyciele, ktorzy
ukonczyli szkolenie w I etapie i otrzymali certyfikat, beda mogli aplikowac o Srodki na
prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych w ramach tzw. ,,Sport Klubow™.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniow i nauczycieli

Przeciwdzialajac skutkom pandemii, Ministerstwo Edukacji 1 Nauki we wspotpracy z naukowcami z
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Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego oraz przedstawicielami Fundacji Polskiej Akademii
Nauk w Lublinie realizuje pilotazowy Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego. Na ten cel
przekazujemy w tym roku 15 min zt.

W pierwszym etapie projektu naukowcy z UKSW i Fundacji PAN w Lublinie przeprowadza badania
diagnostyczne ucznidéw szkot podstawowych, ponadpodstawowych, wychowankéw Mtodziezowych
Osrodkéw Wychowawczych 1 Mlodziezowych Osrodkow Socjoterapii, a takze nauczycieli, pedagogow,
psychologéw, terapeutow oraz rodzicow.

Druga cze¢s¢ projektu ma charakter praktyczny. Jej celem jest zapewnienie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom, w tym wychowankom MOS 1 MOW, nauczycielom, rodzicom i pedagogom
szkolnym. Na podstawie wynikéw badania przeprowadzonego w pierwszym etapie programu specjalisci-
praktycy z zakresu psychologii przygotuja szkolenia i materialy, ktére pomoga nauczycielom 1
psychologom szkolnym wspiera¢ uczniéw w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych.

W ramach szkolen 1 konsultacji jeszcze w tym roku specjalisci zaprezentuja skuteczne metody pracy z
uczniami doswiadczajacymi trudnosci, a takze pomoga nauczycielom pokonaé negatywne skutki
pandemii.

Diagnoza przeprowadzona przez specjalistOw w pierwszym etapie programu pozwoli na wypracowanie
modelowej strategii postgpowania dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych, Mtodziezowych
Osrodkéw Wychowawczych 1 Mlodziezowych Osrodkéw Socjoterapii, a takze rodzicow. Opracowana
strategia umozliwi szybkie i1 skuteczne przeciwdziatanie negatywnym skutkom sytuacji kryzysowych
wywotanych pandemia. W Modelu Wsparcia Psychologiczno-Pedagogicznego eksperci opisza problemy,
opracuja gotowy model interwencji, a przede wszystkim wskaza, jak radzi¢ sobie w sytuacji kryzysowe;.
Efekty ich dziatari zostana udostgpnione na Internetowej Platformie Specjalistyczno-Doradcze;.

Dodatkowo w calym kraju zostanie powotanych 64 Koordynatorow Wsparcia. Zadbaja oni o przeptyw
informacji do szkét 1 rodzicéw oraz beda monitowac wlasciwy przebieg diagnoz 1 szkolenn w swoich
regionach.

Oprocz gtdwnego celu, jakim jest pomoc w zwalczaniu skutkow pandemii, przeprowadzone badania
obejmujace diagnostyke, terapig, prognostyke i profilaktyke zdrowia psychicznego w sytuacji kryzysu
psychicznego stang si¢ przedmiotem dyskursu naukowego. Beda one takze podstawa do organizacji
konferencji tematycznych oraz wydania publikacji naukowych.

Dziatania w ramach programu to:

e dotarcie do 1 200 szkot z terenu calej Polski (16 wojewodztw) — diagnoza grup docelowych,

e przeprowadzenie szkoleni dla nauczycieli, rodzicow, specjalistow, w tym specjalistow z poradni
psychologiczno-pedagogicznych,

e opracowanie Modelu Wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,

e organizacja konferencji tematycznych oraz wydanie monografii naukowych i publikacji
pokonferencyjnych,

e powotlanie i przeszkolenie 64 Koordynatorow Wsparcia Programu dziatajacych na terenie 16
wojewodztw,

e organizacja doradztwa psychologicznego on-line dla rodzicéw, uczniéw i nauczycieli, oraz
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specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznych.
Pomoc w uzupelnieniu wiedzy — dodatkowe zajecia wspomagajace

Zajecia wspomagajace maja na celu utrwalenie wiadomosci 1 umiejgtnosci z wybranych obowiazkowych
zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogdlnego. Sa przeznaczone dla uczniow klas IV-VIII
publicznych 1 niepublicznych szkét podstawowych oraz szk6t ponadpodstawowych, w tym szkot
specjalnych oraz artystycznych realizujacych ksztalcenie ogdlne. Zajecia odbywaja si¢ wytacznie w
szkole, w formie stacjonarnej. O tym, z jakich przedmiotéw zostana przeprowadzone zajecia, decyduje
dyrektor szkoty w porozumieniu z nauczycielami.

Od 31 maja br. szkoty miaty mozliwos¢ organizowania zaj¢¢ wspomagajacych dla chetnych uczniow.
Dyrektorzy decydowali o tym, czy zajecia w ich szkole mialyby odbywac si¢ jeszcze w czerwcu czy po
wakacjach (od 2 wrzesnia do 22 grudnia br.).

Na realizacje zaje¢ wspomagajacych przeznaczonych zostato 187 min zt. Srodki beda pochodzity z
rezerwy czg¢sci oSwiatowej subwencji ogolnej na rok 2021.

Zajecia beda organizowane wyltacznie z obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia
ogolnego, ujetych w ramowych planach nauczania dla danego typu szkoty oraz dla grupy liczacej nie
mniej niz 10 uczniéw (w przypadku matych szkét podstawowych — nie mniej niz 5 uczniow).

O srodki na zajgcia wspomagajace wystapito juz 2860 samorzadow. Dodatkowe zajgcia zostang
zrealizowane w prawie 16 700 szkotach (86 proc. wszystkich szkot, ktore mogly przystapic¢ do
programu).

Dobrze widzie¢ — program profilaktyki krétkowzrocznosci

2 lipca br. Minister Edukacji i Nauki wraz z Ministrem Zdrowia ogtosil program profilaktyki
krotkowzrocznosci u ucznidow z edukacji wezesnoszkolnej. Badania przesiewowe zrealizuje zesp6t
ekspertow z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie pod kierownictwem prof. dr. hab. Roberta Rejdaka.
Obejma one 900 dzieci z klas I-III z lubelskich szkot, tj. 300 uczniéw z Lublina, 300 z gminy miejskiej,
300 z gminy wiejskiej z obszaru wojewodztwa lubelskiego. Zbadanych zostanie rowniez 60 nauczycieli
oraz 450 rodzicow dzieci objetych tym programem.

Program bedzie realizowany w IV kwartale br. Jego koszt w tym roku to 1,1 mln zt. W ramach programu
zostang przeprowadzone nieinwazyjne badania okulistyczne, m.in. ocena obrazu oka na postawie zdjec
cyfrowych. Ich wyniki begda przetwarzane z wykorzystaniem technologii sztucznej inteligencji. Badania
przesiewowe w szkotach zostang poprzedzone akcja edukacyjna skierowang do szkot w regionie.

Wyniki przeprowadzonych badan postuza do wypracowania wnioskow dotyczacych wystgpowania
krotkowzrocznosci oraz innych wad wzroku wsrdd uczniéw objetych edukacja wezesnoszkolna.

Program to odpowiedZ na powazny problem zdrowotny u dzieci w wieku szkolnym, jakim jest
krotkowzrocznosé. Dotyka on coraz mtodszych ucznidow. Problem krétkowzrocznosci nasilit si¢ w
okresie pandemii 1 nauki zdalnej, kiedy uczniowie kazdego dnia spedzali przed ekranem komputera po
kilka godzin dziennie.
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