Dziecko uzaleznione od telefonu — gdzie znaleZ¢ pomoc?
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Uzaleznienie kojarzy si¢ gtownie z alkoholem 1 narkotykami, jednak do tej grupy naleza réwniez roznego
typu uzaleznienia behawioralne, czyli natlogowe wykonywanie jakis§ czynnosci. W grupie tej wyrdzniamy
np. pracoholizm, seksoholizm, pedantyzm, hazard oraz uzaleznienie od Internetu/smartfona/komputera
czy medidéw spotecznosciowych — ktére to uzaleznienia coraz czgsciej dotycza dzieci 1 mtodziezy.

Ze wzgledu na pandemi¢ uczniowie spedzali znacznie wigcej czasu przed komputerami niz w ubieglych
latach. Spedzanie czasu przed komputerem (podczas lekcji) lub komoérka (kontakty z réwiesnikami) stato
si¢ z jednej strony koniecznoscia, z drugiej niestety zagrozeniem dla najmtodszych. Choc¢ uzaleznienie od
sieci wydaje si¢ problemem giéwnie mtodych ludzi, to czgsto przyczyna moga by¢ zte wzorce rodzicow
naduzywajacych mediéw cyfrowych.

Obecnie w systemie opieki psychiatrycznej mozna znalez¢ podmioty, ktére w ramach swojej dziatalnosci
zajmuja si¢ uzaleznieniami behawioralnymi m.in. siecioholizmem. Bardzo istotnq kwestiq jest to, Zeby
wiedzied, gdzie szukaé pomocy. Aby znalez¢ dogodny dla siebie podmiot leczniczy zajmujacy sig
leczeniem siecioholizmu oraz innych zaburzen behawioralnych warto odwiedzic¢

stron¢ www.uzaleznieniabehawioralne.pl. Na stronie znajduje si¢ takze wiele artykutow dotyczacych tego
problemu.
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