Dlaczego akustyka w szkotach jest tak wazna?
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Dla tych, ktorzy spedzaja wigkszos¢ dnia w szkole, akustyka ma ogromne znaczenie. Badania wykazuja,
ze cichsze 1 mniej poglosowe sale lekcyjne poprawiaja wyniki w nauce, zmniejszaja stres nauczycieli i
poprawiaja zachowanie uczniow. Czy w zwiazku z tym warto mysle¢ o modernizacji akustycznej szkot w
Polsce? Zdecydowanie, co pokazuje przyktad szkoty podstawowej 340 w Warszawie, ktdra jest
pierwszym budynkiem szkolnym w Polsce, spetniajacym wymagania najnowszej normy akustyczne;j.

Budynek szkoty podstawowej nr 340 w Warszawie jest jedna z najwigkszych placowek oswiatowych w
Polsce. Duza liczba ucznidéw, bo az 1200, oraz niewtasciwe wykonczenie pomieszczen szkoty
powodowaty, ze warunki akustyczne panujace w budynku, byty bardzo uciazliwe zaréwno dla uczniéw
jak 1 nauczycieli. Nic wigc dziwnego, ze uczniowie - nie tylko zreszta tej podstawowki - mieli tak duze
problemy z nasilonym zme¢czeniem, rozdraznieniem, a nawet agresja. Natomiast dla dzieci z
nadwrazliwoscia na bodzce sensoryczne hatasliwe korytarze czy stotéwka byly prawdziwym pieklem.

Zaniepokojeni rodzice bija na alarm

Negatywny wptyw hatasu na uczniow SP 340 dos¢ szybko dostrzegli ich rodzice. Zaniepokojona rada
rodzicow zaprosifa do szkoty pracownikow Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Warszawie w celu wykonania pomiaréw poziomu dzwigku. Pomiary wykazatly, ze w korytarzu na drugim
pigtrze, rOwnowazny (Sredni) poziom dzwigku wahat si¢ w czasie przerw w granicach 87,0 - 90,3 dB.
Natomiast na pierwszym pigtrze bylo jeszcze glosniej: hatas dochodzit do 92,9 dB. Niewiele ciszej byto
w stoléwce w czasie obiadu. Podobny wynik mozna uzyskac, otwierajac okno

w samochodzie na autostradzie przy predkosci 160 km/h. Takie poziomy hatasu w polaczeniu z
odpowiednio dlugim czasem ekspozycji stwarzaja ryzyko trwatych uszkodzen stuchu.

- Przeprowadzone pomiary akustyczne pokazaty, ze pomieszczenia, w ktorych przebywajq uczniowie sq
bardzo glosne i pogtosowe. Czas pogtosu byt trzy, czterokrotnie dtuzszy od maksymalnych wartosci
okreslonych w obowiqzujqcej normie PN-B-02151-4:2015-06 - méwi Mikotaj Jarosz z firmy Ecophon,
specjalizujacej si¢ w akustyce wnetrz, wspottworcea ,,Przewodnika po ekologii akustycznej” i raportu
,Polska w decybelach”. — Z kolei hatas, na jaki narazeni sq uczniowie w czasie przerw, silnie wptywa na
ich zachowanie w czasie lekcji. Dwudziestominutowa ekspozycja na hatas o poziomie ok. 85 dB powoduje
podniesienie progu styszenia o 5-6 decybeli, a stuch ucznia wréci do petnej sprawnosci dopiero po
uptywie ok. 45-50 min. - dodaje Mikotlaj Jarosz.

Hatas jest tez problemem dla nauczycieli — nie dos¢, ze sa na niego narazeni tak samo jak uczniowie, to
jeszcze musza go przekrzykiwaé forsujac swoj narzad glosu. Z ankiet przeprowadzanych w 2012 r. przez
Centralny Instytut Ochrony Pracy wsrod nauczycieli szk6t podstawowych wynika, ze az 88 proc. z nich
wskazuje na hatas jako gtéwna fizyczng uciazliwos$¢ w ich pracy.

Eksperyment, ktory przyniost wymierne korzysci

Wszystko to sprawilo, ze budynek szkoty — jako pierwszy w kraju - zostal poddany catosciowe;j

modernizacji akustycznej i stal si¢ pierwsza placowka szkolna w Polsce, spelniajaca wymagania
akustyczne normy PN-B-02151-4:2015-06. Tym samym szkota stata si¢ doskonalym poligonem
doswiadczalnym, pozwalajacym oceni¢ wptyw poprawy akustyki wnetrz na efektywnos¢ pracy,
samopoczucie i1 zdrowie uczniéw oraz nauczycieli.

Sam budynek szkoty, do czasu remontu z 2018 roku, niczym specjalnym si¢ nie odrozniat od innych
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budowanych w tym samym czasie w calym kraju. Pod wzgledem swojej architektury czy uzytych
rozwigzan materialowych byt absolutnie typowa konstrukcja. Podlogi zostaly wykonczone wyktadzing
PCW, a sciany 1 sufity pokryte zwyklym tynkiem cementowo-wapiennym.

- Wszystkie te materiaty doskonale odbijajq fale diwiekowe powodujqc, ze pomieszczenia sq bardzo
pogtosowe, a wytwarzane w nich dZwieki sq silnie wzmacniane, co tylko poteguje wszechobecny hatas.
Dawato sie to we znaki w Swietlicach, w stotéwce, ale w szczegdlnosci na korytarzach. W catym budynku
jest przeszto pot kilometra korytarzy, na ktore wybiegajq w czasie przerw setki uczniow. Wyraznie dato
sie odczuc ich pobudzenie i rozdraznienie, ktore czesto znajdowato ujscie w aktach agresji, ktorych liczba
ciqgle wzrastata - Robert Wojciechowski, cztonek rady rodzicow SP 340.

Rada rodzicow SP 340, dostrzegajac zaostrzajacy si¢ z powodu wzrostu liczby uczniow problem, zaczela
glosno o nim moéwic, probujac zainteresowac urzad dzielnicy Ursynow, rad¢ miasta oraz media.

- W celu pokazania pozytywnych efektow modernizacji akustycznej w szkole, poddano jej dwie klasy
lekcyjne instalujqc w nich dZwiekochtonne sufity podwieszane oraz panele scienne. Stosunkowo niewielka
inwestycja, porownywalna do kosztu dobrej klasy rzutnika multimedialnego przyniosta zaskakujqce
zmiany. Klasy staty sie cichsze, a uczniowie spokojniejsi i bardziej skoncentrowani. Znacznie tatwiejsza
stata sie komunikacja stowna i, co ciekawe, zauwazalnie poprawity sie tez oceny uzyskiwane przez
uczniow klas korzystajqcej z tych sal lekcyjnych. Z przeprowadzonych ponownych pomiarow
akustycznych, wynikato, Ze zastosowane rozwiqzania pozwolity na obnizenie poziomu hatasu Srednio az o
10 dB. To tak, jakby obnizy¢ poziom hatasu o potowe - podkresla Mikotaj Jarosz z Ecophon Saint-
Gobain, firmy, ktora dostarczyta materiaty akustyczne do modernizacji sal.

Efekty, ktore otwieraja oczy

Kilkuletnie starania przyniosty efekt i w konicu rada m. st. Warszawy znalazta Srodki na przeprowadzenie
w szkole catosciowej adaptacji akustycznej. Modernizacja akustyczna SP 340 byta swojego rodzaju
eksperymentem, ale wrazenia uzytkownikéw budynku byty tak pozytywne, ze wtadze stolicy
zdecydowaty si¢ na wdrozenie programu pilotazowego obejmujacego modernizacj¢ akustyczng w
kolejnych dziesigciu podstawdwkach. W dalszych planach jest rowniez modernizacja akustyczna
kolejnych 200 szkot w Warszawie. Powstal rOwniez, opublikowany przez Miasto Stoteczne Warszawa,
przewodnik dla projektantow pt. ,,Szkota dobrze zaprojektowana”, gdzie akustyce zostal poSwigcony caty
rozdziat.

Charakter adaptacji akustycznej w SP 340 (objeta ona praktycznie wszystkie pomieszczenia dostgpne dla
ucznidw) sprawia, ze projekt ten byt pionierskim w skali kraju, 1 na jego przyktadzie doskonale widac
wplyw poprawy akustyki na dobrostan i efektywnos¢ pracujacych w nich nauczycieli i uczniéw. Z tego
powodu przeprowadzono wsrdd uczniow i nauczycieli tej szkoty szerokie badania ankietowe, w ktorych
mogli oni odnies¢ aktualng sytuacj¢ do stanu sprzed modernizacji. Poprawa warunkéw pracy i nauki w
SP 340 stanowi rowniez przyktad dobrych praktyk, ktére moga by¢ wykorzystane przez inne samorzady
w kraju.
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