Szkolenia dla nauczycieli WF
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Pandemia sprawita, ze uczniowie zasiedli przed komputerami w swoich domach 1 praktycznie ich nie
opuszczaja. Szkolne lekcje wychowania fizycznego, wspdlne granie w pitke z kolegami na boisku, czy
jazda z kolezankami na rowerze czy rolkach — wszystko to poszio w zapomnienie. Brak aktywnosci
fizycznej spowodowal spadek kondycji 1 pogorszenie stanu zdrowia dzieci i miodziezy. Aby zniwelowac
skutki pandemii resort edukacji przygotowat cykl szkolen dla nauczycieli wychowania fizycznego.

8 kwietnia ruszyty zapisy do programu ,,Aktywny powrdt uczniow do szkoty po pandemii”. Kazdy
chetny nauczyciel wychowania fizycznego ze szkoly podstawowej, sredniej 1 nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej moze zapisac sig¢ na szkolenie. Nie musi tego zrobi¢ pierwszego dnia. Rejestracja bedzie
otwarta do konca roku szkolnego.

Szkolenie obejmie zagadnienia dotyczace metod przeciwdziatania skutkom hipokinezji — bezczynnosci
ruchowej, izolacji spotecznej czy zdrowotnym, pojawiajacym si¢ w zwiazku z pandemia. Podczas
warsztatoOw poruszane beda rowniez kwestie psychologiczne.

Nauczyciele, ktorzy ukoncza I etap projektu zdobeda certyfikat i beda mogli wraz ze swoja szkota, ktéra
zechce aplikowac¢ do programu, ubiegac si¢ o pieniadze na dodatkowe zajecia sportowe dla uczniow.
Zajecia przewidziano dla grup do 20 oséb. Pozwoli to na przeprowadzenie okoto 300 tys. godzin zajec.
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