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Mija rok, odkad z powodu pandemii COVID-19 Polacy przeniesli swoje prace 1 szkoty do domow 1
mieszkan. Cho¢ coraz wigcej osOb przyzwyczaja si¢ do panujacej sytuacji, to jednak dla wielu rodzi ona
powazne problemy. ,,Juz dzi§ méwi si¢ duzo o depresji wsrod miodziezy, o wycofaniu sig, apatii, a nawet
o rosnacej liczbie samobdjstw. Postawy depresyjne po dlugotrwatej izolacji sa widoczne nawet kilka lat
po jej ustaniu” — mowi Stawomir Piwowarczyk, koordynator programow edukacyjnych realizowanych
przez Polska Fundacja Dzieci 1 Mlodziezy.

Punktem wyjscia do naszej rozmowy jest temat podjety niedawno przez Polska Fundacje Dzieci i
Milodziezy dotyczacy zdalnej edukacji. Jakie problemy rodzi ta sytuacja?

Stawomir Piwowarczyk: Od ponad roku zyjemy w nieustannej izolacji. Nawet, kiedy w wakacje
czuliSmy si¢ nieco swobodniej, to i tak caty czas wiedzieliSmy, ze wirus jest, ze musimy uwazac,
zastanawialiSmy si¢ czy powinniSmy si¢ spotykac, wyjezdzac etc.

Dla mtodziezy ten czas dtugotrwatej izolacji jest szczegdlnie uciazliwy. To juz drugi rok szkolny, w
ktérym mlodziez nie wychodzi z domu na lekcje, nie spotyka si¢ z kolegami 1 kolezankami, nie ma
bezposredniego kontaktu z nauczycielami, ma tez bardzo ograniczone mozliwosci zaje¢ pozalekcyjnych.
Dwa lata szkolne to prawie potowa edukacji w ramach szkotly sredniej. Uwaza sig, ze czas szkoty Sredniej
1 studiéw to jeden z najprzyjemniejszych okreséw zycia. Czas niezwyktych pomystow, przygdd i
przyjazni, ktore czgsto pozostaja takimi na cate zycie. Zamiast tego wszystkiego, mtodzi ludzie
funkcjonuja w przestrzeni wtasnego pokoju, zdalnej komunikacji, siedzac godzinami przed komputerem.

Dtlugotrwata izolacja nie pozostaje bez wptywu na rozwdj emocjonalny, spoteczny i tzw. ogélny komfort
zycia. Juz dzi§ mowi si¢ duzo o depresji wsrod mlodziezy, o wycofaniu sig, apatii, a nawet o rosnacej
liczbie samobdjstw. Postawy depresyjne po dtugotrwatlej izolacji sa widoczne nawet kilka lat po jej
ustaniu. Dlatego mozemy powiedzieé, ze dopiero zaczynamy poznawac problemy, z jakimi bgdziemy
mieli do czynienia. 1zolacja, czyli ostabienie wigzi, powoduje obnizenie zaufania spotecznego, wywotuje
samotnos¢, agresje.

Mowiac o pandemii wskazujemy przede wszystkim na mlodziez. Ale jednocze$nie chcemy bardzo mocno
powiedzie¢ o nauczycielach. O problemach, z jakimi musieli si¢ zmierzy¢. Wezesniej ich praca
wygladata zupetnie inaczej: pok6j nauczycielski, rada pedagogiczna, spotkania z rodzicami, a przede
wszystkim codzienny, bezposredni kilkugodzinny kontakt z mtodzieza. Mogli niemal od razu
zareagowacé, gdy widzieli, ze cos niepokojacego si¢ dzieje. Z dnia na dzien to si¢ zmienito. Mimo
wszystko, nauczyciele z wielkim szacunkiem 1 troska pozostali z uczniami. I bardzo dobrze sobie
poradzili. W trakcie pandemii bardzo ucierpiala mtodziez, ale chcemy tez bardzo mocno podkresla¢
ogromna pracg nauczycieli i to, Ze oni tez potrzebuja docenienia i wsparcia.

I wreszcie problem powrotu do szkoty. Celowo méwig o ,,problemie powrotu”, gdyz sytuacja izolacji,
nawet jesli doskwiera, to ze wzgledu na swa dlugotrwatos¢, powoduje przyzwyczajenie. Coraz wigcej
uczniow twierdzi, ze nie chce wracaé¢ do normalnej szkoty. Dlatego powstaje problem przygotowania si¢
na powro6t. Nie tylko w sensie przygotowania organizacyjnego, ale przede wszystkim reintegracji
mtodziezy ze szkota, reintegracji w ramach klasy, odnowienia relacji nauczyciel — uczen, nauczenia si¢ na
nowo bycia w grupie.

Juz przed pandemia zwracano uwage na problem izolowania si¢ dzieci od swoich réwiesnikéw i ich
ucieczki w Swiat wirtualny. Ta sytuacja z cala pewnoScia tylko sie poglebi. Pytanie — co mozna
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zrobié?

Stawomir Piwowarczyk: Mysle, Zze warto przypomnie¢ trzy filary rozwoju dzieci i mlodziezy.
Pierwszym z nich sa relacje rodzinne. Drugim filarem rozwojowym sg relacje rowiesnicze. A trzecim
szkota. Psychoterapeuci podkreslaja, ze kiedy choéby jeden z tych filarow zostanie zachwiany, to dzieci
potrzebuja dodatkowego wsparcia. W sytuacji pandemii i izolacji mtodych ludzi dochodzi do zachwiania
wszystkich trzech filaréw. By¢ moze mniej powinniSmy mysle¢ o formach uczestniczenia w lekcjach
online, a bardziej zauwazac, ze przez izolacje dzieci i mlodziez traca warunki dla rozwoju spotecznego,
emocjonalnego i1 w jakims stopniu - intelektualnego.

Konsekwencje dzisiejszej izolacji powinniSmy widzie¢ dlugofalowo. Jak mlody cztowiek ma myslec o
swojej przysztosci, jak moze planowad, podejmowac decyzje do dalszej edukacji czy kierunku kariery
zawodowej, skoro dzi$ traci grunt pod nogami. Rozmawiajac z mtodymi ludzmi styszymy, ze juz sa dos¢
mocno ,,pogubieni”. Kiedy oceniaja obecna sytuacje méwia, ze jest ona ,,okropna”, a jednoczesnie
styszymy, ze jest ,,nawet fajna”. Kiedy na wiosng¢ ubiegtego roku zamknigte zostaty szkoty, mtodziez i
dzieci bardzo tgsknity do powrotu. Dzi$ coraz czgsciej stychaé o przyzwyczajeniu si¢ do lekcji spod
koldry i o checi, by obecna sytuacja trwala.

Co mozna zrobi¢ by poméc dzieciom i mlodziezy?

Stawomir Piwowarczyk: Juz dzis$ trzeba mysle¢ o chwili powrotu do szkoty, przygotowywac si¢ na ten
powrdt. Pandemia 1 zwigzane z nig zamknigcie szkot wszystkich zaskoczylo. Nigdy wczesniej nie
mieliSmy do czynienia z poréwnywalng sytuacja, ale juz powr6t nie bedzie zaskoczeniem. Dlatego juz
dzis powinniSmy planowac jak bedzie wygladatl powro6t 1 jak na nowo wprowadzi¢ miodych ludzi do
szkot 1 na uczelnie.

Po drugie, powinniSmy mowi¢ o miodziezy, o szkole, o nauczycielach. Odnosz¢ wrazenie, ze
przyzwyczailiSmy si¢ do tego, ze szkota funkcjonuje sobie ,,gdzies” zdalnie. Pojawiaja si¢ komentarze
dotyczace powrotu dziatalnosci réznych branz, ale niemal zupetnie znikneta perspektywa powrotu do
stacjonarnej nauki, tworzenia jej warunkow. Stad pomyst wywiadu, ktéry prezentujemy. Chcemy w ten
sposOb mowic o sytuacji mtodziezy, o nauczycielach i o szkole.

I wreszcie, w kontekscie powrotu, nie mozemy tylko liczy¢, ze nauczyciele znowu doskonale sobie
poradza. Jak pomdc nauczycielom, by mieli szans¢ na wtasciwa reintegracje mtodziezy? By¢ moze
potrzeba dodatkowych godzin dla wychowawcoéw? To jest rOwniez pytanie do organéw prowadzacych
szkot. Czy w obecnej sytuacji, bardzo trudnej rowniez dla samorzadow, rozwazane sa mozliwosci
wprowadzenia dodatkowych godzin dla wychowawcdow, aby mieli mozliwos¢ na nowo ,,pozbierac”
swoich uczniéw, zobaczy¢ jacy wrdcili po pandemii, jakie maja potrzeby.

W materiale Fundacji [publikujemy go pod tekstem —przyp.red.] podjeli Panistwo temat prawa
dzieci do wylaczenia internetowej kamerki raz na jakis czas. Dlaczego to takie wazne?

Stawomir Piwowarczyk: Kamera w naszym materiale filmowym ma tez znaczenie symboliczne. ,,W
pulapce kamery” czyli ,.funkcjonujac w inny sposob”.

ChcieliSmy podkresli¢, ze udziat w zajgciach online to przemieszanie sfery prywatnej i publicznej. Kiedy
mtody cztowiek siada przed mikrofonem i kamerka laptopa, to wprowadza bardzo wiele os6b do swojego
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pokoju, pokazuje Swiatu jakie ma meble, co ma na Scianie. Pokazuje siebie, jak wyglada bezposrednio po
wstaniu. Pokazuje z kim mieszka. Czgsto w tle faczenia online stycha¢ rozmowy domownikéw, czasami
ktotnie. Przez kilka godzin dziennie uczen wystepuje publicznie. Myslg, ze nawet dla aktorow bytoby to
trudne.

C1, ktorzy pracuja zdalnie doswiadczaja, ze praca nie ma granic. Zawsze jest jakis mail do odpisania, co$
do sprawdzenia w systemie etc. Praca 1 nauka zdalna to nieustanne bycie online.

W nauce online nauczyciel wysyta w Swiat wiedzg, ktéra chce przekazaé. Mowiac jezykiem bycia w
Internecie, nauczyciel udostgpnia wiedzg. To tez jest inny sposob funkcjonowania w relacji nauczyciel —
uczefi 1 zupetnie inaczej przebiegajacy proces edukacyjny, ktérego absolutnie nie oceniamy.

Opisujac to funkcjonowanie w inny sposOb przypomina mi si¢ tez pewna sytuacja sasiedzka.
Dwupokojowe mieszkanie w bloku. Rodzice, synowie — dwdch chtopcow w wieku szkolnym. Z tygodnia
na tydzien braterskich ki6tni 1 bojek jest coraz wigcej, wigc rodzice zaczynaja przebudowe mieszkania.
Kuchnia przenosi si¢ do salonu, by w jej miejsce stworzy¢ dodatkowy pokdj dla jednego z synéw. Skoro
przebudowujemy mieszkania by mdc pracowac i1 uczy¢€ si¢ zdalnie, to znaczy ze naprawde¢ funkcjonujemy
juz inaczej, a do tego jakbySmy przestawali wierzyc, ze to kiedykolwiek si¢ zmieni.

Ponadto przez to bycie po kilka godzin online, nasze mieszkania staty si¢ ciasniejsze, trudniej w nich o
intymnos¢. Osoby udzielajace pomocy dla dzieci 1 mlodziezy w ramach telefonéw zaufania, zauwazaja,
ze maja znacznie mniej rozmow. Tlumacza to wiasnie brakiem intymnosci w mieszkaniu. Jezeli dziecko
ma problem 1 chciatloby o tym problemie porozmawiac korzystajac z telefonu zaufania, nie moze tego
zrobié, bo prawdopodobnie ten, z kim ma problem, siedzi obok.

W czasie pandemii wiele organizacji alarmowalo o tak zwanych zagubionych dzieciach — ktére nie
maja dostepu do Internetu badz sprzetu potrzebnego do zaje¢ zdalnych. W jaki sposéb mozna
walczy¢ z takim zjawiskiem?

Stawomir Piwowarczyk: Na szczgscie coraz wigcej osob pracujacych z mtodzieza i z dzieémi zauwaza,
ze sens problemu tracenia kontaktu nie lezy w braku swiattowodu, szybkiego procesora czy dobrego
mikrofonu. Mtodzi ,,znikaja” ze wzgledu na dtugotrwalq izolacjg.

Co zrobi¢, by do nich docierac?

Stawomir Piwowarczyk: I tutaj ponownie ukton w strong pracy szkoét. Sa szkoty, w ktérych uczniowie
umawiaja si¢ ze swoimi pedagogami czy psychologami na indywidualne spotkania. Tam, gdzie taka
pomoc jest organizowana brakuje miejsc, tak duze jest zainteresowanie. Podobnie staraja si¢ dziata¢
wychowawcy.

Okazuje sig, ze problem okreslany mianem ,,zagubionych uczniéw” dotyczy nie tylko tych, ktorzy przed
pandemia nalezeli do grona mniej aktywnych. Moze to by¢ zaskakujace, ale bardzo duzo mtodziezy,
wczesniej angazujacej si¢ w realizacj¢ projektow, rozne akcje spoteczne, w wolontariat, stracito che¢ do
angazowania si¢. Ich znikanie jest tym bardziej widoczne. Z os6b niezwykle aktywnych, chetnych do
pracy w ramach zaje¢ pozalekcyjnych, lideréw klasowych, stali si¢ zupetnie niewidoczni, nawet
nieobecni w tym minimum ,,zycia spotecznego” jakim staty si¢ lekcje online. By¢ moze ma to zwiazek z
traktowaniem tej formy nauki — jak to zostato okreslone przez Olg, w prezentowanym wywiadzie —
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,,szkota na niby”.

Cho¢ coraz trudniej o entuzjazm, sa szkoly 1 organizacje pracujace z mlodzieza, ktdre poszukuja
dopuszczalnych form bezposredniej pracy z maltymi grupami mlodziezy. Niektore z nich maja forme
prostych dziatan artystycznych, terapeutycznych, inne to realizacja nieduzych dziatan spotecznych.
Jeszcze niedawno nasza fundacja proponowata matym 4 czy 5—osobowym grupom mtodziezy
opracowanie prototypow interesujacych rozwigzan technologicznych. ByliSmy zaskoczeni jak wiele
mtodych osob zglosito si¢ do udziatu.

Jakie inicjatywy obecnie podejmuje Fundacja na rzecz dzieci i mlodziezy?

Stawomir Piwowarczyk: Przede wszystkim staramy si¢ o mtodziezy, o nauczycielach, o szkole
przypominac. Stad pomyst prezentowanego filmu, wywiadu, jaki przeprowadzit Michat Olszanski, Prezes
naszej Fundacji, z Katarzyna Miller, znana psycholozka 1 psychoterapeutka oraz Aleksandra, uczennica
drugiej klasy warszawskiego liceum. Zalezy nam na tym, by w ten sposob wysta¢ do miodziezy sygnat,
ze jest wiele osob, ktorzy o nich mysla, ktoérzy pamigtaja, ze ich zycie stato si¢ bardzo trudne i szukaja
r6znych form pomocy.

Prowadzimy tez konsultacje ze szkotami, pytamy jakie programy i w jakiej formie realizowane, sg lub
wkroétce beda najbardziej potrzebne.

Mamy tez juz gotowe programy, ktore, nawet od dzis, bylibySmy w stanie realizowac¢ z grupami
mtodziezy. Sa to przede wszystkim programy rozwoju kompetencji spotecznych. Jesli ktos z dyrektorow,
nauczycieli, czytajacych ten wywiad bylby zainteresowany skorzystaniem z takich programéw —
serdecznie zapraszamy do kontaktu. Podobnie jesli zarzady powiatéw, organéw prowadzacych szkoty
chciatby, by programy ,,przywracania szkole uczniow” bylty realizowane w ich szkotach — jesteSmy
otwarci na wspotprace.

Wywiad wideo Polskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy ,,W putapce kamery” mozna obejrzeé tutaj.
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