»Aktywny powrét do szkoly” — MEIN i AWF lacza sily w walce o sprawnos$¢ fizyczna dzieci
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Od kwietnia startuje ,,Aktywny powrot do szkolty” — wspolny program Ministerstwa Edukacji 1 Nauki
oraz AWF. Inicjatywa ma poméc dzieciom w powrocie do sprawnosci fizycznej, po wielu miesiagcach
nauki zdalnej i1 przebywania w domach.

Pierwszym etapem programu maja by¢ szkolenia skierowane do nauczycieli. Szkota, ktorej nauczyciele
ukoncza szkolenie, bedzie mogta aplikowac o srodki na sfinansowanie dodatkowych zajec¢ sportowych.
W calym kraju przeprowadzonych ma zosta¢ 420 sesji szkoleniowych dla nauczycieli. Szkolenia beda
odbywaty si¢ zar6wno w trybie online, jak i stacjonarnym.

Szkolenia beda przeprowadzane przez specjalistow z Akademii Wychowania Fizycznego r6znych miast
Polski.

Kazda z uczelni bedzie miala przypisany podzial terytorialny, tzn. przypisane regiony Polski, z
ktorych nauczyciele beda mogli zglaszaé si¢ na szkolenie:

AWF Warszawa obejmie wojewddztwa — mazowieckie oraz warminsko-mazurskie;
filia AWF w Biatej Podlaskiej — lubelskie oraz podlaskie;

AWFiS w Gdansku — zachodniopomorskie, pomorskie i kujawsko-pomorskie;
AWF Katowice — §laskie i tédzkie;

AWF Wroctaw — dolnoslaskie i opolskie;

AWF Krakéw — podkarpackie, swigtokrzyskie 1 matopolskie;

AWF Poznan — wielkopolskie oraz lubuskie.

Zajecia beda obejmowaty tez aspekt psychologiczny. Prowadzacy opowiedza o konsekwencjach
psychicznych nauczania zdalnego, izolacji spotecznej, metodach wzbudzania i utrzymywania motywacji i
tworzenia motywacyjnego klimatu na zajeciach ruchowych, budowania relacji spotecznych w grupie
rowiesniczej czy metod pokonywania barier aktywnosci fizyczne;.

Szkolenia dla nauczycieli potrwaja do grudnia.
W ramach II etapu programu przewidziane sa dodatkowe zajgcia sportowe dla uczniow.

Nauczyciele, ktorzy ukoncza I etap projektu zdobeda certyfikat i beda mogli wraz ze swoja szkota, ktéra
zechce aplikowac do programu ubiegac si¢ o pieniadze na dodatkowe zajgcia sportowe. Szkoty, ktore
zechcg aplikowac do programu otrzymaja Srodki na organizacj¢ zajec¢ sportowych dla uczniow, w 20
osobowych grupach. Pozwoli to na przeprowadzenie okoto 300 tys. godzin zajeé. Na ten cel w 2021 r.
przeznaczamy blisko 42 mln zt.
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