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Fundacja Centrum Innowacyjnej Edukacji powstata, by da¢ ludziom to, czego nie dostaja w szkole:
pomaga¢ w odnajdywaniu indywidualnych Sciezek rozwoju. Czy metoda Edukacji w plenerze okaze si¢
rewolucyjnym strzalem w dziesiatke? ZapytaliSmy Joann¢ Bochniarz, Prezeske Fundacji Centrum
Innowacyjnej Edukacji (CIE).

Fundacja Centrum Innowacyjnej Edukacji dziata od 2015 roku. Co bylo impulsem do jej
stworzenia?

J.B: Wielu moich znajomych 1 ja sama mamy dzieci, ktore koncza edukacje w liceach i technikach i nie
wiedza zupelnie, w ktorym kierunku si¢ rozwija¢. Centrum powstato, by wypetni€ tg luke. Dzigki
programowi MENTOR, ktory ruszyt w roku powstania CIE w 2015 pomagamy nauczycielom wejs¢ w
role mentoréw wiasnie — 0s6b, ktore nie narzucaja swojego zdania, ale moga pomoc w podejmowaniu
tych kluczowych decyzji przez mtodziez. Jednoczesnie, dzigki MENTOROWI, moga opowiedzie¢ jak
zmienia si¢ rynek pracy i na co si¢ przygotowac budujac swoja karier¢. Podobnie Edukacja w plenerze
ma na celu pomoc ludziom zidentyfikowac swoje mocne strony 1 na nich budowacé przysztos¢. Stowem:
fundacja powstata po to, by dostarczac to, czego nie daje szkota: pomagaé¢ w odnajdywaniu
indywidualnych Sciezek rozwoju.

Kluczowym obszarem jest model edukacji w plenerze — na czym dokladnie polega i do kogo jest
adresowany?

J.B: Edukacja w plenerze jest metoda od lat praktykowana w wielu krajach. Najbardzie;j
rozpowszechniona jest w Wielkiej Brytanii, USA, Australii czy Nowej Zelandii. Nasza fundacja jest
prekursorem tej metody w Polsce, bo jesteSmy przekonani o jej skutecznosci. Polega ona na rozwoju
kompetencji migkkich, ktdre z natury rzeczy posiada kazdy z nas. W Outdoor Learningu droga do tego
rozwoju wiedzie przez bliski, nieprzerwany kontakt z natura, przez odcigcie si¢ od dotychczasowego
srodowiska, w tym stylu zycia, telefonu, Internetu.

Wdrazany przez CIE model Edukacji w plenerze zostal opracowany przez Uniwersytet Edynburski.
Realizujemy 3-10 dniowe wyprawy, podczas ktorych uczestnicy nie maja kontaktu z cywilizacja.
Wedrowka pod okiem treneréw wspiera ich samorozwdj. Uczestnicy przetamuja wlasne bariery w celu
odnalezienia zyciowej rownowagi, ucza si¢ wychodzenia z dotychczasowych schematéw dziatania,
odkrywaja w sobie mocne strony, w tym te szczegélnie potrzebne na rynku pracy oraz wzmacniaja
umiejetnosci wspotpracy w grupie i przywodztwa.

Nasze programy realizowane sa w Polsce, Irlandii 1 Hiszpanii. W zaleznosci od regionu i kraju
obejmujemy nimi r6zne grupy np.: kobiety powracajace na rynek pracy, mtodziez stojaca przed wyborem
drogi edukacyjno-zawodowej czy osoby po 25 roku zycia chcace zmieni€ bieg swojej kariery zawodowe;.
W samym 2020 r. z naszego programu w Europie skorzystato ponad 500 os6b.

Po powrocie z zajeé plenerowych odbywa si¢ ich ,,stacjonarna’ kontynuacja. Czy mozna wziaé
udzial tylko w jednej formie czy sa one zawsze ze soba powiazane?

J.B: Program Edukacji w plenerze realizowany jest przez CIE w trzech etapach. Poniewaz jego celem jest
dtugotrwata zmiana oraz wyjscie z dotychczasowych schematéw dziatania, to rekomendowane jest
zrealizowanie programu w catosci. Dzigki takiemu holistycznemu podejSciu uczestnik programu moze
zidentyfikowac swoje potrzeby 1, wykorzystujac naturalne predyspozycje, wzmacnia¢ swoje kompetencje
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przekrojowe.

Pierwszym etapem programu jest kilkudniowa wedrowka. Uczestniczy w niej zwykle od 6 do 10 oséb
pod opieka treneréw, ktorzy czuwaja nad bezpieczenstwem oraz realizuja zatozenia programu. Trenerzy
to osoby starannie dobrane 1 przeszkolone w obszarze Outdoor Learningu przez Centrum Innowacyjnej
Edukacji oraz Uniwersytet Edynburski. Wedrowke konczy przygotowanie, z pomoca trenera,
Indywidualnych Planow Rozwoju przez kazdego z uczestnikdw. Opracowanie Planu bazuje na
doswiadczeniach zdobytych podczas wyprawy oraz uwzglednia mocne strony poszczegdlnych oséb.
Dokument stanowi podstawe do dalszej pracy z uczestnikiem podczas warsztatow kompetencyjnych 1
mentoringu. Etap drugi, czyli warsztaty, stuzy wzmacnianiu dlugofalowego poczucia psychiczno-
fizycznej r6wnowagi, odnalezieniu wewngtrznej motywacji, radzeniu sobie ze stresem oraz
przygotowaniu si¢ 1 otwarciu na zmiany. Caty proces konczy praca z mentorem, ktéra pomaga okresla¢
osobiste cele na przysztos¢ 1 wyznacza¢ droge do ich zdobycia.

W trakcie trwania programu uczestnicy objeci sa wsparciem o charakterze psychologicznym. W
odrdznieniu od powszechnie znanych i stosowanych form wsparcia psychologicznego, model
wypracowany przez CIE bazuje na wczesniejszym poznaniu uczestnikOw w warunkach pozwalajacych na
obserwacje zachowan w niecodziennych warunkach. Aby wigc osiagnac z uczestnikiem programu
zakladane cele, przeprowadzi¢ go przez proces zmian i motywowac do dziatania, wazne jest zapewnienie
ciaggtosci pomigdzy trzema etapami projektu. Nie ma wigc mozliwosci dotaczenia do projektu w
pOzniejszej jego fazie lub wezesniejszej rezygnacji. CIE bazuje w swej pracy na wlasnych
doswiadczeniach, ale tez wieloletniej praktyce naszych zagranicznych partnerow. JesteSmy przekonani,
ze tak skonstruowany program doprowadzi naszych podopiecznych do oczekiwanych efektow — trwatej
zmiany.

Jakie umiejetnosci nabywa sie dzigki tej metodzie?

J.B: Edukacja w plenerze to wyjatkowo skuteczna metoda rozwoju kompetencji migkkich, ktére w
naszym kraju sa pomijane w systemie edukacji. Od lat blisko wspétpracujemy z praktykami biznesu i
ekspertami human resources oraz organizacjami pracodawcow. Jednogtosnie wskazujag oni, ze sa to
umiejetnosci niezbg¢dne na rynku pracy.

Wymagajace warunki, jakie stwarza przyroda, sg idealnym Srodowiskiem do dziatan zespotowych.
Poruszanie si¢ po lesie, codzienne budowanie kempingu i wspdlne gotowanie sa sporym wyzwaniem
wymagajacym komunikacji interpersonalnej, dostosowywania si¢ do zmian, pdjscia na kompromis 1
rozwigzywania konfliktéw. To czas, w ktérym rodza si¢ szczere relacje migdzy ludZmi, a te sprzyjaja
wzajemnej motywacji i ulatwiaja stworzenie pozytywnej przestrzeni do podejmowania waznych decyzji.
Dodatkowo brak telefonéw 1 Internetu utatwia skupienie i refleksje. To okres, w ktorym zachodza w
naszych podopiecznych diametralne wewnetrzne zmiany dzigki sile, jaka odnalezli w sobie.

To wszystko dokonuje si¢ pod opieka Trenerow Edukacji w plenerze, mentoréw 1 psychologa.
Wzmacniaja oni motywacjg, wspieraja w chwilach stabosci i pomagaja w obraniu nowej drogi
zawodowe].

Czy Edukacja w plenerze dziala rowniez w pandemii?

J.B: Edukacja w plenerze jest Swietng alternatywa dla tradycyjnych metod nauczania i szkolen rowniez w
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czasie pandemii. Wyprawy odbywaja si¢ w kameralnych grupach, na Swiezym powietrzu. Oczywiscie
obowiazuja tu te same ograniczenia dotyczace zgromadzen czy aktywnosci na Swiezym powietrzu. Tu
tatwo zachowac dystans spoteczny. Ze wzgledu na pandemi¢ przebudowaliSmy nasz grafik wypraw,
restrykcyjnie podchodzimy do obowiazujacych zasad, wprowadziliSmy szereg nowych procedur. Jednak
gdy tylko przyjda cieplejsze wiosenne dni planujemy pierwsze wyprawy i jesteSmy pewni, Ze Z
zachowaniem wszelkich Srodkéw ostroznosci przyniosa one uczestnikom wiele korzysci. W 2021 r. z
programéw Edukacji w Plenerze skorzysta ponad 200 os6b m.in. w Bieszczadach, na Warmii 1 Mazurach,
na Podlasiu, Pomorzu i na Mazowszu.

Czy Pani zdaniem istnieje ryzyko, ze pandemia zamknie nas na kontakty z innymi ludZmi?

J.B: Uwazam, ze to juz si¢ dzieje. Dzieci od blisko roku uczg si¢ zdalnie, ich rodzice zamienili kontakty
zawodowe na spotkania online. ZawiesiliSmy spotkania z przyjaciétmi, przestajemy by¢ aktywna czg¢scia
spotecznosci lokalnych. To wszystko sprzyja poczuciu izolacji, samotnosci, zm¢czenia. W mojej opinii,
ale tak tez wynika z badan, sita tkwiaca w naturze moze by¢ na to odpowiedzia: przebywanie na Swiezym
powietrzu wzmacnia odpornos$¢, zmniejsza podatnos¢ na stres, wycisza. Dodatkowo Edukacja w plenerze
daje przestrzen na niecodzienne do§wiadczenia, na dziatanie w grupie, na stawianie czota zupetnie
nowym wyzwaniom i uczenie si¢ konstruktywnej komunikacji. Dlatego szczegdlnie w okresie pandemii
warto wykorzystywac to naturalne bogactwo 1 speczac czas wlasnie w plenerze.
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