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Pracownia badawcza Social Changes przeprowadzita w dniach 25-28 grudnia 2020 r. na zlecenie
Rzecznika Praw Dziecka badanie postaw wobec nauczania zdalnego. 5 stycznia br. opublikowano raport
z tegoz badania. Jakie sa wyniki?

Badanie zostato przeprowadzone na ogdélnopolskiej, reprezentatywnej probie Polakow: uczniowie 15-18
lat (1 174 oséb) oraz rodzice posiadajacy dzieci w wieku 15-18 lat (1 080 os6b).

Whioski:

e Zdalna nauka jest oceniana w dwdjnaséb. Wigkszos¢ badanych, zardwno rodzicéw jak i uczniow,
ocenia zdalna nauke raczej negatywnie, cz¢$S¢ badanych raczej pozytywnie (zwlaszcza uczniow
dobrych i1 bardzo dobrych).

¢ Rodzice generalnie oceniaja zdalng nauke¢ bardziej negatywnie niz uczniowie.

e Najnizej oceniane sa: dlugi czas spedzany przy urzadzeniach elektronicznych oraz ograniczony
kontakt bezposredni z rowiesnikami.

e Najbardziej pozytywnym aspektem jest brak koniecznosci dojazdu do szkoty.

e Przecigtnie wypadaja korzystanie z platformy internetowej czy tez przesytanie prac domowych
elektronicznie.

¢ Wigkszym problemem od zdobywania wiedzy jest nabywanie praktycznych umiejgtnosci.

e Szczegllnie negatywnie zas badani oceniaja brak dostgpu do dedykowanych przedmiotowych
pracowni, laboratoridow 1 warsztatow.

e Warto tez zwrdci¢ uwage na dobrostan psycho-fizyczny. W zgodnej opinii uczniéw 1 rodzicow
zdalna nauka raczej negatywnie odbija si¢ na zdrowiu, zwlaszcza na jego komponencie
psychicznym.

e Znaczaco ostabily si¢ relacje pomigdzy rowiesnikami. Jedynie 4% ucznidw wskazuje na
wzmocnienie relacji.

e Co czwarty uczen ma negatywne relacje z otoczeniem rowiesniczym.

e Zdalna nauka znacznie utrudnia budowanie trwatych przyjazni.

e Pogorszenie relacji z rodzicami odczuli przede wszystkim uczniowie przecigtni i stabi.

¢ Wigkszos¢ badanych oczekuje powrotu do tradycyjnego nauczania lub nauki hybrydowe;.

e W przypadku nauki zdalnej najczesciej oczekuje si¢ lekcji trwajacych 30 minut.

Rekomendacje:

e Warto wprowadzac rozwigzania pozwalajace na lepszy kontakt ucznia z nauczycielem, moga to
by¢ indywidualne konsultacje on-line lub face2face.

e W miare¢ mozliwosci warto dazy¢ do nauczania hybrydowego, zwlaszcza zwiazanego z
korzystaniem z pracowni lub laboratoriow.

e Powinno unikac si¢ ograniczen w przemieszczaniu si¢ uczniow w godzinach 8-16 tak, aby po
szkole lub przed szkota (dla uczniéw w systemie zmianowym) istniata mozliwos¢ przebywania na
Swiezym powietrzu.

e Warto promowac sportowe zajecia pozalekcyjne pozwalajace na relaks psychofizyczny 1
chociazby ograniczony kontakt bezposredni z rowiesnikami.

e W zwiazku z poczuciem pogorszenia zdrowia psychicznego rekomendowane jest mocniejsze
wsparcie psychologiczne dla uczniéw oraz szerzej dla rodzin.

e Warto rozwazy¢ stworzenie kampanii spotecznej propagujacej dziatalnos¢ telefonu zaufania
Rzecznika Praw Dziecka dla uczniéw 1 rodzin przezywajacych problemy natury psycho-fizyczne;.
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e Wydaje si¢ potrzebnym stworzenie kampanii spotecznych na rzecz odbudowy relacji pomigdzy
uczniami, zwigkszenia ich aktywnosci fizycznej oraz poprawy relacji wewnatrzrodzinnych.

2/2


https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2021/01/Raport-z-badania-na-zlecenie-Rzecznika-Praw-Dziecka.pdf
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

