Jak kanapki, to tylko z pieczywa razowego
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Ministerstwo zdrowia udzielito odpowiedzi na najczg¢sciej zadawane pytania dotyczace rozporzadzenia
,»sklepikowego”.

Rozporzadzenie weszio w zycie 1 wrzes$nia. Dotyczy przedszkoli, innych form wychowania
przedszkolnego, szkot, z wytaczeniem szkot dla dorostych, a takze placowek systemu oSwiaty.
Wzbudzito jednak wiele pytan natury praktycznej, dlatego 15 wrzesnia br. ministerstwo zdrowia
zdecydowato si¢ na opublikowanie odpowiedzi na te najczgstsze. Mozemy je znalezé TUTAIJ.

Przedstawiamy co ciekawsze. I tak, zgodnie z wyjasnieniami resortu kanapki 1 tosty moga by¢ podawane
na cieplo, jezeli produkty wykorzystane do ich przygotowania spetniaja wymogi rozporzadzenia.

Na pytanie czy mozna sprzedawac napoje, ministerstwo odpowiedziato ze ptyny dopuszczone do
sprzedazy to: soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne, woda mineralna nisko 1
Sredniozmineralizowana, woda Zrédlana, woda stolowa, a takze herbata, napary owocowe oraz kawa
zbozowa.

Jesli chodzi o kanapki, to zakazane sg te z ,,biatych" kajzerek. W mysl rozporzadzenia kanapki moga by¢
przygotowywane z pieczywa razowego lub pelnoziarnistego: zytniego, pszennego, mieszanego lub
pieczywa bezglutenowego.

Do kompotu owocowego nie mozna dodawaé dodatku cukréw 1 substancji stodzacych. Natomiast w
procesie przygotowywania positkow (wszystkich) rekomendowane jest uzywanie soli sodowo-potasowe;j.
W zywieniu zbiorowym nalezy uwzglednié, ze dzienne spozycie soli powinno wynosi¢ nie wigcej niz 5 g.
Do przygotowywania positkéw 1 w procesie po przygotowaniu dozwolone jest uzywanie zi6t lub
przypraw Swiezych lub suszonych bez dodatku soli.
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