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Uczefi moze by¢ zwolniony catkowicie z wi-u lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen. Takie dwa
rozwiazania obowiazuja w szkotach od 1 wrzesnia.

Dotychczas dyrektor szkoty, po przedstawieniu przez ucznia opinii lekarza o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego — zwalniat ucznia z realizacji tych
zaje¢ w ogole.

Od roku szkolnego 2015/2016 przepisy przewiduja dwa rozwiazania uwzgledniajace stan zdrowia ucznia:

¢ mozliwos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego (takie rozwiazanie nie byto dotychczas stosowane). Podstawa do tego
zwolnienia bedzie opinia lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
¢wiczen wskazujaca, jakich ¢wiczen fizycznych — czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen — uczen nie
moze wykonywac oraz przez jaki okres. W tym przypadku uczen uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza
¢wiczen fizycznych. Uczen ten jest oceniany 1 klasyfikowany. Natomiast nauczyciel wychowania
fizycznego ma obowiazek dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb 1
mozliwosci ucznia.

¢ mozliwos¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (tak jak
dotychczas). Zwolnienia dokonuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w zaj¢ciach wychowania fizycznego, przez okres wskazany w
tej opinii. W tym przypadku uczen nie ucz¢szcza na zajgcia wi-u 1 przez okres zwolnienia nie jest
z nich oceniany. Jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
ustalenie Srédrocznej, rocznej lub semestralnej oceny klasyfikacyjnej, uczen nie podlega
klasyfikacji, natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo
,,Zwolniona”.

Intencja tej zmiany jest umozliwienie uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego tym uczniom,
ktorzy maja ograniczenia w wykonywaniu okreslonych éwiczen, ale ktorych stan zdrowia pozwala na
udzial w zajeciach. Zalezy nam na tym, by dzieci, niezaleznie od swoich mozliwosci uczestniczyty w
zajeciach wychowania fizycznego i1 mialy szans¢ na prawidlowy rozwdj fizyczny.

Zmiany w zasadach zwalniania uczniéw z uczestnictwa w zajg¢ciach wychowania fizycznego,
wprowadzone zostaly rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 1. w
sprawie szczegélowych warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 843).

Komentarz: Problem lekcji wychowania fizycznego od dawna regularnie pojawiaja si¢ w dyskusjach
zwiazanych ze szkota. Niestety, coraz bardziej roSnie populacja ucznidéw, ktorzy traktuja to jako szkolng
kula u nogi. Wspieraja ich czgsto rodzice, gotowi zawsze usprawiedliwi¢ nieobecnos¢ swojego dziecka za
zajeciach wychowania fizycznego. Efekty takich dziata¢ w gabinetach lekarskich - brak sprawnosci, mata
elastycznos¢ ciata i pogigte sylwetki mlodych ludzi. Az przykro patrze¢ na przygarbione sylwetki.
Dlatego kazdy ruch w kierunku ufatwienia, ale i zachg¢cenia rodzicow i ich dzieci do powaznego
traktowania powinien by¢ mile widziany. (7. Narkun)
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